SPRAWOZDANIE
z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania

Narkomanii Miasta Sejny w roku 2021

Opracowanie:

Petnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom



Zadania zawarte w przyjetym przez Rade Miasta Sejny w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Sejny w roku 2021 stanowigcym zalacznik do uchwaly Rady Miasta Sejny nr
XXV/183/20 z dnia 23 grudnia 2020 roku w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w
Sejnach na 2021 rok, wynikajg z zapisu art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982 r. zwanej dalej ,ustawga o
wychowaniu w trzezwosci”, oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z 26 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii zwanej dalej ,,ustawa o przeciwdziataniu narkomanii”, okreslaty
zadania wlasne gminy w sferze profilaktyki i rozwiazywania lokalnych probleméw
uzaleznien.

Program zmieniony zostal uchwata Rady Miasta Sejny:

1) Nr XXVII/188/21 z dnia 24 lutego 2021 r. w sprawie zmiany uchwaly w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Sejnach na 2021 rok,

2) Nr XXIX/211/21 z dnia 17 maja 2021 r. w sprawie zmiany uchwaly w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach na 2021 rok,

3) Nr XXXI1/246/21 z dnia 5 pazdziernika 2021 r. w sprawie zmiany uchwaly w
sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach na 2021 rok.

Zmiany dotyczyly planu rzeczowo - finansowego na rok 2021 oraz szacunkowego podziatu
Srodkéw finansowych ze wzgledu na cele z uwzglednieniem zadan realizowanych w ramach

Programu w 2021 roku.

REALIZATORZY, PARTNERZY I ADRESACI PROGRAMU

Program by} realizowany przez cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sejnach, Pelnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz innych realizatoréw, ktorzy zglosili che¢ wykonania zadan zawartych w
programie oraz uzyskali pozytywna opinie Komisji i akceptacje Burmistrza Miasta Sejny.

W realizacji poszczeg6lnych zadan zawartych w programie uczestniczyty réwniez: osoby

fizyczne i prawne, jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, a takze:



organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego w
rozumieniu przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie.
Program realizowali rowniez:
»  Punkt Konsultacyjny w Sejnach,
* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sejnach,
» Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Sejnach,
e Placéwki kulturalne i oSwiatowe,
» Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe, realizujgce zadania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
* Inne podmioty, ktérym zlecane sa zadania miejskiego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz inne jednostki miejskie posiadajace

niezbedna wiedze, dosSwiadczenie i potencjat kadrowy.

Zlecanie zadan ujetych w Programie odbywato sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa. Zlecanie zadan miejskim jednostkom organizacyjnym, w tym szkolom i innym
placéwkom systemu os$wiaty, moze nastapi¢ takze w drodze zmiany dysponenta srodkow

budzetowych.

Plan wydatkow na rok 2021 wynosit: 350.000,00 zl, w tym:
* dot. zwalczania narkomanii — 40.000,00 z}

* dot. przeciwdziatania alkoholizmowi — 310.000,00 z}
Plan zostalo zwiekszony o niewykorzystane srodki w roku 2020 w kwocie: 73.340,41 z1 +
»malpki” 35.141,31 = 108.481,72 z}

* dot. przeciwdzialania alkoholizmowi — 108.481,72 z}
Wykonanie wydatkow za rok 2021: 269.572,07 zl, w tym:

* dot. zwalczania narkomanii — 29.000,00 zt

* dot. przeciwdzialania alkoholizmowi — 240.572,07 z}

Realizacja planu rzeczowo — finansowego:

a) w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi:



- dotacje z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego - 7.960,00 zt
- dotacja celowa na zadania zlecone stowarzyszeniom - 55.540,00 zt
- rozne wydatki na rzecz oséb fizycznych — 980,00

- sktadki na Fundusz Pracy — 34,08 z}

- skladki na ubezpieczenie spoteczne — 237,83 z}

- wynagrodzenia bezosobowe 79.698,40 zt

- nagrody konkursowe — 4.025,00 zt

- zakup materiatéw i wyposazenia — 19.224,86 zt

- zakup ustug pozostatych — 58.838,99 zt

- zakup zywnosci — 81,38 zt

- koszty postepowania sagdowego 3.385,48 zt

- szkolenia: 2.457,00 zt

- zakup sr. dydaktycznych i ksigzek 6.050,00 zt

- zakup energii — 953,79 zt

- zakup ustug telekomunikacyjnych — 1.105,26 z}

b) w zakresie przeciwdzialania narkomanii:

- zakup ustug pozostatych — 23.000,00 zt

- dotacje z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego — 2.200,00 zt
- szkolenia — 3.8000 zt

Za wydane koncesje w roku 2021 r. wptyneta kwota: 338.733,58 zt
Kwota niewykorzystanych w 2021 r. Srodkéw finansowych do przeniesienia na 2022 rok:

97.440,71 zk

Zadanie 1
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

Dzialalno$¢ swa kontynuowat Punkt Konsultacyjny przy ulicy Wilenskiej 10, dla oséb z
problemem alkoholowym i ich rodzin, dla os6b uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych. Oferta
Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do mieszkancow z terenu miasta Sejny, a w
szczegolnosci do rodzin z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz o0s6b
wspotuzaleznionych. W ramach Punktu prowadzone byty (bezplatnie): indywidualne

psychologiczne poradnictwo, grupa wsparcia 0s6b uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych,



konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, motywowanie do
podjecia leczenia, a takze porady prawne.

Wskazniki:

1) liczba oséb, w stosunku do ktérych MKRPA wystgpila do sadu z wnioskiem o

zobowiazanie do podjecia leczenia: 7 osob.

Grupa wsparcia dla osob uzaleznionych prowadzona przez specjaliste psychoterapii
uzaleznien. Dodatkowo 4 godziny w miesigcu odbywalo sie tzw. motywowanie i konsultacje
indywidualne (2 godziny w miesigcu), ktore mialy na celu dokonanie wstepnej diagnozy,
poradnictwa w sprawie wlasciwego leczenia odwykowego oraz motywowania do podjecia
terapii. Spotkania stluzyly osobom potrzebujagcym pomocy, zaopiekowania, poczucia
bezpieczenstwa. Grupowe spotkania pomagaly w lepszym zrozumieniu siebie, pozwalaty
modelowacC wilasSciwe postawy i zachowania. Grupa motywujaco — wspierajgca — otwarta —
prowadzona byla w oparciu o dialog motywujacy i inne techniki wykorzystywane w terapii

uzaleznien wg zalecen PARPA i innych zalecen psychoterapeutycznych.

Liczba porad dot. 0séb stosujacych przemoc — 10,

Liczba porad dot. oséb doznajacych przemocy — 11,

Liczba porad dot. 0s6b z problemem alkoholowym — 35,

Liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym — 23,
Liczba porad dot. 0oséb z problemem uzaleznien od innych substancji odurzajacych — 6,
Liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem narkotykowym — 10,
Liczba porad dot. probleméw uzaleznienia dzieci i mtodziezy — 3,

Liczba porad dot. probleméw emocjonalnych i adaptacyjnych dzieci i mtodziezy — 16,

2) Liczba osob korzystajacych z grupy wsparcia — ok. 10 osob

MOTYWOWANIE do podjecia leczenia odwykowego.

Liczba osob korzystajacych z motywowania — 24,

Wszyscy petenci MKRPA w Sejnach, ktérzy po skierowaniu na rozmowe motywujaca do

leczenia zglosili sie do Punktu w wyznaczonym terminie podjeli dzialania w celu



samodzielnego zgloszenia sie na terapie leczenia uzaleznien i zobowigzali sie do

przedstawienia dokumentu potwierdzajacego uczeszczanie na terapie MKRPA w Sejnach.

3) liczba organizacji pozarzadowych i liczba zadan przez nie realizowanych,

zleconych w ramach konkursu na dotacje z budzetu miasta — 0

Konkurs ofert na realizacje w 2021 r. zadan publicznych z zakresu zdrowia publicznego:
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu (realizacja programow rehabilitacyjnych po zakonczonym
leczeniu odwykowym kierowanych do os6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin,
udzielanie wsparcia dla oséb po zakonczonej terapii odwykowej) — nie wptyneta zZadna

oferta.

4) liczba osdb, ktore skorzystaly z porad ogolnych prowadzonych przez czlonkow

MKRPA w Punkcie Konsultacyjnym - 18 osob.

Zadanie I1
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy choroby alkoholowej, narkomanii
lub przemocy w rodzinie

pomocy psychospolecznej i prawnej

Dzialania okreSlone w Programie skierowane sa nie tylko do oso6b z problemem
alkoholowym, ale takze do czlonkéw ich rodzin, ktorzy - podobnie jak osoba z problemem
alkoholowym, podlegaja niszczacym skutkom dlugotrwatego oddzialywania alkoholu.
Konsekwencja zycia z osoba naduzywajaca alkoholu moze by¢ tzw. wspétuzaleznienie.
Wspétuzaleznienie nie jest chorobg — to efekt przystosowania sie do sytuacji problemowej.
Istotne z punktu widzenia trwatosci i jakosci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest
objecie pomoca terapeutyczng calej rodziny. W ramach zadania wspdlpracowano m.in. z
Zespolem Interdyscyplinarnym, pedagogami szkolnymi. Na posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego przedstawiciel MKRPA w Sejnach by} na biezaco informowany o
pojawiajacych sie problemach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz przemoca w

rodzinie.

Wskazniki:



1) liczba osob wspoluzaleznionych uczestniczacych w programach:

Grupa wsparcia dla os6b wspotuzaleznionych - przecietnie w zajeciach uczestniczylo 6
oséb. Celem spotkan bylo udzielenie wsparcia psychologicznego — emocjonalnego i
informacyjnego/edukacyjnego osobom wspotuzaleznionym, pozostajgcym w  sytuacji
przewleklego stresu zwigzanego z uzaleznieniem cztonka rodziny. Zar6wno podczas spotkan
indywidualnych jak i grup wsparcia, przeprowadzana byla wstepna diagnoza psychologiczna
probleméw klienta/uczestnika grupy wsparcia, udzielano wsparcia psychologicznego w
formie wsparcia emocjonalnego, jak i informacyjnego/edukacyjnego w zakresie problematyki
i rozwigzywania problemow w zakresie wspétuzaleznienia. Praca polegata na poradnictwie
psychologicznym oraz wspolnym poszukiwaniu rozwigzan zdiagnozowanych problemow

wraz z osobami zainteresowanymi — w formie indywidualnej oraz grupowej.

W konsultacjach indywidualnych uczestniczylo w sumie 27 oséb, w tym:

Liczba porad dot. 0s6b stosujacych przemoc — 2,

Liczba porad dot. oséb doznajacych przemocy domowej - 10,

Liczba porad dot. os6b uzaleznionych od alkoholu — 8,

Liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodzin dotknietych problemem alkoholowym — 27,
Liczba porad dot. os6b uzaleznionych od narkotykow — 1,

Liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem narkotykowym — 5

2) liczba osob korzystajacych z porad specjalistycznych w punkcie konsultacyjnym:

Z bezplatnej pomocy specjalistow skorzystato:

Z porad psychologa skorzystaly 54 osoby (99 udzielone porady)

Liczba porad dot. os6b stosujacych przemoc — 5,

Liczba porad dot. oséb doznajacych przemocy — 30,

Liczba porad dot. 0séb z problemem alkoholowym — 37,

Liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym — 20,
Liczba porad dot. os6b z problemem narkotykowym — 4,

Liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem narkotykowym — 3



Z porad specjalisty psychoterapii uzaleznien — 33 osoby (ofiary przemocy w rodzinie,

dorosli cztonkowie rodzin — w tym wspoétuzaleznieni i DDA).

Z porad psychologow — konsultacje indywidualne i grupowe dla wspéluzaleznionych —
25 0s6b (ofiary przemocy w rodzinie, dorosli cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym,

dorosli cztonkowie rodzin z problemem narkotykowym).

Z porad ogolnych prowadzonych przez czlonkow MKRPA skorzystato 30 oséb

Z porad radcy prawnego skorzystato 12 oséb.

3) liczba przeprowadzonych rozméw interwencyjno - motywujacych

- liczba cztonkéw rodzin os6b z problemem alkoholowym, z ktéorymi MKRPA przeprowadzita
rozmowy - 12,

- liczba os6b, w stosunku do ktérych MKRPA przeprowadzila rozmowy interwencyjno —
motywujace — 18,

- liczba rodzin ktérym udzielono pomocy w ramach grup roboczych w skiad ktérych

wchodzili cztonkowie MKRPA - 56.

4) liczba i rodzaj rozprowadzonych materialéw informacyjno — edukacyjnych

- MKRPA wziela udzial w Kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom”, promujacej trzezwosc
na drodze. Przeprowadzono 1 akcje informacyjna, w czasie ktérej rozdystrybuowano
materiaty profilaktyczne. Liczba uczestnikéw objetych akcja wyniosta okolo 500 osob.

- dofinansowano zadanie: ,,Aktywna rodzina” realizowane przez Szkote Podstawowa w
Sejnach  w ramach kampanii ,Postaw na rodzine” (rozdystrybuowano mat.

profilaktyczne), ), liczba uczestnikow — 287 osob.

5) liczba posiedzen grup roboczych Zespolu Interdyscyplinarnego, w ktorej brali
udzial czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Sejnach.

MKRPA uczestniczyta w 58 posiedzeniach grup reboczych Zespohu Interdyscyplinarnego.
Zespot Interdyscyplinarny w 2021 roku odby? 5 posiedzen



Zadanie III
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych, a takze dzialan na rzecz dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Myslac o dziataniach profilaktycznych i o ochronie dzieci i mlodziezy przed réznymi
zagrozeniami, nalezy mieC na uwadze, ze to wilasnie alkohol jest najczesciej wskazywang
przez nich substancja psychoaktywna, ktéra otwiera droge do podejmowania zachowan
ryzykownych. Przy realizacji Programu uwzgledniono doswiadczenia z lat ubieglych, z
ktérych wynika, ze najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do najmlodszej grupy
odbiorcow, tj. dzieci i milodziezy. Finansujac realizacje w ramach Programu dziatan
skierowanych do dzieci i mlodziezy brano pod uwage fakt, iz osiggniecie celu stanie sie
mozliwe, o ile dzialania beda prowadzone systematycznie i planowo przy wykorzystaniu
réznych form oddzialywan i skierowaniu dzialan na r6zne obszary. Dlatego tez miedzy
innymi za wazne uznano dzialania ukierunkowane na zmniejszenie spozycia napojow
alkoholowych wsrod mieszkancow Miasta, a przede wszystkim wsréd miodziezy.

Waznym zadaniem bylo réwniez kierowanie dzialan edukacyjnych do rodzicow.
Celem takich dzialan jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do
podejmowania S$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

Wskazniki:
1) liczba szkoél i innych placowek, w ktorych prowadzone byly programy
profilaktyczne: 5
- Zespot Szkolno - Przedszkolny w Sejnach,
- Zlobek Miejski,
- Szkola Podstawowa z litewskim jezykiem nauczania ,,Ziburys”,
- Zespot Szkét Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Sejnach,

- Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych w Sejnach.



2) liczba odbiorcéw zajec pozalekcyjnych i programéw profilaktycznych: 2240
3) liczba wspartych przedsiewzie¢ profilaktycznych organizowanych w szkelach i
innych placowkach: 12
1) dofinansowano zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas I — I1I szk6t podstawowych pn.
»Na skrzydlach przyjazni III” (. W ramach zadania prowadzono:
- zajecia warsztatowe ,,Przyjaciele Zippiego” (53 h zaje¢) — wzielo w nich udziat 46
uczniow,
- zajecia warsztatowe ,,Straznicy uSmiechu” (37 h zaje¢) — wzieto w nich udzial 27
uczniow.
Rezultaty spotkan warsztatowych:
- podniesienie poczucia warto$ci dzieci uczestniczacych w warsztatach,
- poprawa komunikacji w grupie, nawigzanie nowych przyjazni,
- pokazanie, jak cieszyc¢ sie z wlasnych osiggniec,
- promocja tolerancji, zrozumienia i wspotpracy wsrod dzieci,
- uSwiadomienie dzieciom ich wyjatkowosci, podkreslenie, ze kazdy jest jedyny i
niepowtarzalny, zas réznice miedzy nimi tylko ich wzbogacaja,
2) dofinansowano zadanie pn. ,,Promocja zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka
uzaleznien” realizowane przez Powiatowa Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng dla
uczniéw Zespolu Szkolno — Przedszkolnego w Sejnach, Szkoly Ziburys, oddzialow
przedszkolnych.

W ramach zadania:

odbytlo sie spotkanie z ekspertem ds. Zywienia dzieci i mlodziezy - kurs wiedzy on-

line o zdrowym odzywianiu — 8 spotkan warsztatowych dla miodziezy, 2 spotkania

dla rodzicéw oraz 2 spotkania dla kadry pedagogicznej (280 os6b objetych

zadaniem)

- konkurs grupowy na filmik o zdrowym stylu zycia — bez alkoholu, tytoniu i srodkow
psychoaktywnych (wzieto udziat 5 os6b),

- przeprowadzono cykl spotkan dla dzieci i milodziezy o szkodliwosci palenia,
szczegOlnie e-papierosow (wziely udzial 154 osoby),

- zorganizowano konkurs w ramach programu ,,Czyste powietrze wokot nas” (41
0s0b),

- zorganizowano konkurs plastyczno — literacki pn. ,,Zyjmy w $wiecie wolnym od

dymu tytoniowego dla klas VII-VIII w ramach obchodéw Swiatowego Dnia

10



Rzucania Palenia (11 os6b),
3) Dofinansowano  zadanie pn. ,Profilaktyka i zwalczanie wuzaleznien od
narkotykow/dopalaczy” realizowane przez Powiatowa Stacje Sanitarno — Epidemiologiczna.
W ramach zadania zrealizowano:

- ogoélnopolski, rekomendowany program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”, liczba
0s0b objetych dziataniem: 102,

- spotkania warsztatowe nt. niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem narkotykow
dla miodziezy, (uzaleznienie, konsekwencje uzaleznien w sferze fizycznej,
psychicznej, spolecznej, przyczyny siegania po uzywki, sposoby radzenia sobie z
trudnosciami, wypracowanie strategii obronnych), liczba 0s6b objetych dziataniem:
174,

- szkolenie dla kadry pedagogicznej i rodzicow nt. profilaktyki ryzykownych
zachowan ze szczegbélnym uwzglednieniem narkotykéw/dopalaczy ), liczba oséb
objetych dziataniem: 36,

4) Dofinansowano kurs socjoterapii, realizowany przez Suwalskie Stowarzyszenie
WYBOR. Celem zadania bylo podniesienie kompetencji przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
wynikajacych z uzywania alkoholu, szczegolnie przygotowanie specjalistow do pracy w
Swietlicach socjoterapeutycznych, do samodzielnego prowadzenia grup
socjoterapeutycznych, zaje¢ psychokorekcyjnych, psychoedukacyjnych dla dzieci i
miodziezy z grup podwyzszonego ryzyka oraz wychowujacych sie w rodzinach
problemowych. Liczba 0séb objetych zadaniem — 12,

5) Dofinansowano realizacje programu profilaktycznego ,,Cukierki”, realizowany przez
Centrum Profilaktyki i Reedukacji ,,Atelier”, dla uczniow szkoly podstawowej Zespotu
Szkolno - Przedszkolnego w Sejnach. Liczba osob objetych dziataniem: 207 — uczniowie
klas I - III szkoly podstawowe;j.

Cele programu:

- przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat Srodkéw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych;

- umiejetno$¢ zauwazania i nazywania uczu¢ wiasnych i innych ludzi;

- rozwijanie samodzielnego i twérczego myslenia;

- wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;

- nauka wspolpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym;

- ksztaltowanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi;
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- nauka postaw asertywnych wzgledem o0s6b nieznajomych;

- rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu
pedagogicznego, technicznego jak i innych oséb mogacych udzieli¢ wsparcia w
problemach wydarzajacych sie na terenie szkoty,

6) Dofinansowano program profilaktyczny ,Unplugged”, realizowany przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk dla uczniéw klas VII-VIII szkoty
podstawowej Zespolu Szkolno — Przedszkolnego w Sejnach w wymiarze 96 godzin
dydaktycznych. Liczba osdb objetych dziataniem: 172.

W ramach zadania poruszono nastepujaca tematyke:

- konformizm,

- przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,

- wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed piciem alkoholu,
zréznicowaniu podatnosci na alkohol w zaleznosci od pici,

- przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod mtodych ludzi,

- wiedza o przyczynach i nastepstwach palenia papierosow,

- umiejetno$¢ komunikowania swoich emocji,

- umiejetnosc¢ asertywnej obrony swoich racji,

- inne umiejetnoSci interpersonalne, ktorych niedostateczne opanowanie moze
sktania¢ do uzywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich,

- wiedza o narkotykach,

- umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami, formulowania celéw i podejmowania

decyzji.

7)  Dofinansowano zadanie z zakresu profilaktyki ,,Aktywna rodzina” realizowane przez
Szkole Podstawowa w Sejnach, polegajagce na promowaniu wartosci rodzinnych ,
budowaniu wlasciwych relacji i postaw w rodzinie jako klucz do skutecznej profilaktyki.
Liczba oso6b objetych dzialaniem: 286.

8) Dofinansowano Zlobek Miejski w Sejnach zadanie pn. ,Swiadomy wybér na
poczatek” Liczba oséb objetych dzialaniem: 40. W ramach zadania odbyt sie cykl spotkan

dla nauczycieli i rodzicow poswiecony:

- porozumiewaniu sie bez przemocy,

- stresowi rodzicielskiemu,
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9)

uzaleznieniom,

FAS,

ztosci - jak ja oswoic,

cykl spotkan dla dzieci: dot. rozwoju spoleczno — emocjonalnego oraz

zaopiekowania sie cyklem napiecia — ulgi.

Dofinansowano zadanie realizowane w szkole podstawowej pn. ,Bezpieczni w

Internecie” - cykl zaje¢ posSwieconych zagrozeniom plynacym z Internetu i cyberprzemocy.

Liczba oséb objetych dziataniem: 447

10) Dofinansowano zadanie pn. ,,Zabawe kochamy w tym o zdrowie dbamy”, realizowane

przez Przedszkole Miejskie w Sejnach. Liczba 0sob objetych dziataniem: 100.

Zadanie polegato na:

11)

promocji zdrowia,

propagowaniu zdrowego stylu zycia,

zwiekszeniu wiedzy o wilasnym ciele, zasadach bezpieczenstwa i zagrozenia dla
zdrowia,

eliminowaniu zachowan niepozadanych,

zwiekszeniu swiadomosci dotyczacej wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
stworzeniu warunkow do czynnego wypoczynku, ksztaltowaniu dyscypliny,

wspotdziatania, kolezenstwa

Dofinansowano zadanie pn. ,Mikotajki _ Emocje, kolory, uczucia, relacje”

realizowane przez Osrodek Kultury w Sejnach. Liczba osdb objetych dziataniem: 100.

Celem zadania byto:

rozbudzenie wsréd rodzin potrzeby Swiadomej pracy nad relacjami rodzinnymi,
ktore sa kluczowe w profilaktyce uzaleznien,

wzmacnianie zasobdw i praca nad emocjami,

wzmocnienie komunikacji na linii rodzic — dziecko,

wzmocnienie wiezi rodzinnej
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12) Sfinansowano spotkanie poSwiecone uzaleznieniom dla mieszkancéw miasta Sejny
,Dobrze, ze jestes — droga od kryzysu do radosci”, ktére poprowadzit Rafal Porzezinski i

Lech Dyblik

Zadanie IV
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb

fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Zadanie to realizowane byto poprzez:

» wspieranie realizacji zadan organizowanych przez organizacje pozarzadowe prowadzace
dziatlalnos¢ pozytku publicznego w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym,

* wspieranie systemu wspolpracy miedzyinstytucjonalnej tj. wspolpracy shuzb, instytucji,
organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych na rzecz zwiekszenia skutecznosci dziatan
profilaktycznych, promujacych zdrowy tryb zycia i abstynencje oraz interwencyjnych,

» wspomaganie finansowe i rzeczowe dzialan stowarzyszen abstynenckich, ruchow
samopomocowych AA i innych podmiotéw realizujacych zadania Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
Miasta Sejny,

. wspOtprace merytoryczng, wymiane informacji i doswiadczen z podmiotami
realizujgcymi Program, wilaczanie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadan

wynikajacych z realizacji Programu.

Wskazniki:
1) liczba organizacji, instytucji, podmiotéw i oséb fizycznych zaangazowanych w

dzialalnosc¢ na rzecz oséb uzaleznionych i wspéluzaleznionych: 5 instytucji i organizacji.

- Sejnenskie Towarzystwo Oswiatowo — Spoteczne,
- Zespo6t Szkolno -Przedszkolny,
- Szkota Podstawowa ,,Ziburys”,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
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Zadanie V
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowania przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie bylo realizowane poprzez:

» rozpatrywanie przez Komisje wptywajacych wnioskéw dotyczacych os6b uzaleznionych
od alkoholu, wystepowanie w Sadzie w charakterze oskarzyciela publicznego,
» prowadzenie kontroli przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad zawartych w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a w szczegdlnoSci w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych
osobom nieletnim,

» ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu nietrzezwym,
nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizacje szkolen dla przedsiebiorcow

prowadzacych obrotu napojami alkoholowymi.

Wskazniki:

1) liczba wnioskow przekazanych do sadu dot. leczenia osob uzaleznionych od

alkoholu: 7

Komisja w 2021 roku zlozyla do Sadu Rejonowego 7 wnioskow o0 wszczecie
postepowania o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.
W 2021 roku wptyneto 25 wnioskéw o wszczecie postepowania - 17 ztozonych przez KPP w
Sejnach, 8 od czlonkow rodziny. W latach ubieglych statystyka tych spraw wyglada

nastepujaco:

Tabela. Liczba spraw do Sadu zlozonych przez MKRPA

Rok 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Liczba
wnioskow
skierowanych

26 28 28 17 17 7 11 7

Dane: Miejska

Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach

2) liczba przeprowadzonych kontroli: 7

W 2021 r. czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w

Sejnach przeprowadzili 7 kontroli przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Sejny na podstawie ustawy o

wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

a)

b)

C)
d)

e)

f)
g

Sklep Monopolowy Fantom Marzanna Tujakowska, ul. Emilii Plater 6 16-500
Sejny,

,Drive Market s.c.” Roman Jakubowski, Jozef Szulewski, ul. f.gkowa 5 16-
500 Sejny,

Stokrotka Sp. z o0.0. ul. Konarskiego 25A, 16-500 Sejny,

Kiosk Spozywczy Nr 1 Gminna Spéidzielnia ,,Samopomoc Chiopska”, ul.
Lakowa 5 16-500 Sejny,

Sklep Spozywczo — Przemystowy , Top Market” Tomasz Danitowicz, ul.
Pitsudskiego 31 16-500 Sejny,

Sklep Duet Teresa Przeborowska, ul. Mtynarska 2, 16-500 Sejny,
Przedsiebiorstwo Handlowo — Ustlugowe Wiestaw Chehlminski, ul. Parkowa 2
16-500 Sejny.

Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

3) liczba przeprowadzonych szkolen dla sprzedawcéw oraz liczba uczestnikow: 1

szkolenie dla sprzedawcow w 27 punktach sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych.

W lipcu 2021 roku miato miejsce szkolenie sprzedawcéw napojow alkoholowych wraz z

audytem ,tajemniczego klienta”. Specjalnie przeszkolona 18-letnia dziewczyna udata sie

wraz z trenerem do punktow sprzedazy i podjela probe zakupu alkoholu (najczesciej piwa).

Celem badania byto sprawdzenie, czy sprzedajacy/sprzedajaca poprosi ,,tajemniczego klienta"

o dokument tozsamosci, potwierdzajacy jego peilnoletnos¢. W duzej czeSci sprawdzonych
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punktow sprzedajacych alkohol (19 na 27 pkt.), podczas proby zakupu alkoholu przez
Tajemniczego Klienta, sprzedawcy nie wymagali dokumentu potwierdzajacego wiek
nabywcy.

Kolejny audyt.

4) liczba posiedzen plenarnych oraz zespoléw roboczych Komisji: 26

Z danych uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Sejnach wynika, Ze Komisja w 2021 r. odby}a 26 wspélnych posiedzen plenarnych.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 r.
funkcjonowaty 2 podzespoty robocze:

a) I podzespot ds. procedury zmierzajacej do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego. Zespot zajmujacy sie rozpatrywaniem wnioskow o leczenie odwykowe
odbyt tacznie 2 spotkania.

b) II podzespdt ds. opiniowania oraz kontrolowania punktow sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych. Zesp6t odby? facznie 8 spotkan w celu wydania pozwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy i w miejscu sprzedazy wraz z ogledzinami — wydano 31 postanowien dot.
pozwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Do Komisji wplynelo 25 wnioskéw o objecie postepowaniem osoby naduzywajacej alkohol.
Whioski ztozyly:

® rodziny os6b naduzywajacych alkohol — 8,

¢ Komenda Powiatowa Policji w Sejnach — 17.

W zakresie zwiekszania dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu — z porad ogo6lnych prowadzonych przez cztonkow MKRPA w
Punkcie Konsultacyjnym skorzystato 30 oséb, na posiedzenia Komisji zaproszono 74 osoby, z
czego zglosito sie 30 (18 uczestnikow i 12 Swiadkow).

Liczba cztonkéw rodzin os6b z problemem alkoholowym, z ktérymi MKRPA przeprowadzita
rozmowy — 12

Liczba oséb, z ktorymi MKRPA przeprowadzita rozmowy interwencyjno — motywujace — 18.

5) liczba opinii o uzaleznieniu od alkoholu wydanych przez bieglych sadowych: 7

Biegli sadowi wydali 7 opinii o uzaleznieniu od alkoholu.
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7) liczba zorganizowanych szkolen i kursow oraz liczba uczestnikéw szkolen i
kursow — 14 szkolen, w ktérych udziat wzieli Pelnomocnik oraz cztonkowie Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

»2Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych jako zadanie wilasne gminy i miasta,
Nowy Narodowy Program Zdrowia" (pelnomocnik),

- Konferencja ,,Jak motywowac do podjecia leczenia” (3 cztonkéw MKRPA),

- Szkolenie ,,Jak motywowac do podjecia leczenia” (3 cztonkow MKRPA),

- "Webinarium: Zlecanie i rozliczanie zadan publicznych w trybie ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w roku 2021",

- ,Zadania Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”
(pelnomocnik),

- ,Przeciwdzialanie narkomanii i dopalaczom na poziomie lokalnym” (pelnomocnik),

- ,Dialog motywujacy jako skuteczna metoda motywowania do zmiany
destrukcyjnych zachowan” (2 cztonkow MKRPA),

-, Praktyczne aspekty funkcjonowania GKRPA” (pelnomocnik),

- Szkolenie w ramach Podlaskiego Forum Przeciwdzialania Uzaleznieniom -
»INowelizacja ustawy o pomocy spotecznej” (pelnomocnik),

- ,Wydatkowanie $rodkéw w ramach Gminnego Programu Profilaktyki”
(pelnomocnik),

- Szkolenie w ramach Podlaskiego Forum Przeciwdziatania Uzaleznieniom-
,2Manipulacja w mediach i Internecie” (pelnomocnik),

- Szkolenie z Rafalem Porzezinskim pn. ,,Program 12 krokéw jako uniwersalna droga
pokonywania kryzysu uzaleznienia i wspotuzaleznienia” dla przedstawicieli
instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu (7 cztonkéw MKRPA),

- Szkolenie dla konsultantéw lokalnych punktéw informacyjno - konsultacyjnych dla
cztonkow rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy”
(przewodniczaca MKRPA),

- ,Zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych”.

7) liczba i rodzaj rozprowadzonych materialéw informacyjno-edukacyjnych,
Zamowiono materialty profilaktyczne w ramach ogdlnopolskiej kampanii ,,Przeciw
pijanym kierowcom” (ulotki, broszury profilaktyczne, breloki itp.), ktore

rozdystrybuowano podczas dziatan informacyjno - profilaktycznych realizowanych przez
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MKRPA.

MKRPA zaméwita materialy profilaktyczne przeznaczone na organizowane przez
jednostki podlegle dziatania profilaktyczne, a takze materiaty profilaktyczne do
wykorzystania przez czlonkow MKRPA i terapeutow w Punkcie Konsultacyjnym (dot.

uzaleznien, procedury zobowigzania do leczenia odwykowego, przemocy w rodzinie itp.)

MONITORING I EWALUACJA

Realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i

Przeciwdziatania Narkomanii nie rozwigze wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien w

mieScie Sejny. Jednakze Pogram ma na celu poprawe sytuacji spoteczenstwa lokalnego w

zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien. Koordynacje Programu prowadzit

Pelnomocnik. Monitoring Programu prowadzony byt na podstawie:

* wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwigzana z przeciwdziataniem alkoholizmowi
na terenie gminy,

+ analizy danych na temat problemu alkoholowego w miescie,
* ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Sejnach.

Osiagnieto nastepujace rezultaty:

* objeto dzieci i mtodziezy szkolng dziataniami o charakterze profilaktycznym,

* dostarczono informacji mieszkancom na temat oferty pomocy z zakresu uzaleznien i
przemocy w rodzinie na terenie miasta i w najblizszej okolicy,

+ zapewniono wsparcie specjalistyczne dla mieszkancow miasta w Punkcie Konsultacyjnym.

Rynek alkoholowy w mie$cie Sejny

W roku 2021 na terenie miasta funkcjonowato 28 punktow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych:

* 25 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

* 3 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
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sprzedazy (lokale gastronomiczne).

w tym:

* 20 punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy),

» oraz 2 punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych w 2021 roku
(wedtug zawartosci alkoholu)

1) poza miejscem sprzedaz 2) w miejscu sprzedazy
do 4,5% od4,5do |pow. 18%| razem do 4,5% | od 4,5 do 18% pow. razem ogolem
(oraz 18% (oraz piwa)| (z wyjatkiem 18% (1+2)
piwa) (z wyjatkiem piwa)
piwa)
12 10 9 31 0 0 0 0 31

Dane: MKRPA, stan na dzien 31.12.2021 r.

Dane Komendy Powiatowej Policji w Sejnach :

ujawniono: 2016 2017 2018 2019 2020 2021
8 7 5 1 1 0

osoby nieletnie pod wplywem alkoholu, ktére

zostaly odwiezione do doméw rodzinnych

osoby nieletnie zatrzymane w policyjnych 0 0 0 0 1 0

pomieszczeniach dla oséb zatrzymanych do

wytrzezwienia oraz nie przekazano do

Policyjnej Izby Dziecka

osoby nietrzezwe zatrzymane w pomieszczeniach 90 42 17 18 6 21

policyjnych do wytrzeZwienia ogétem:

W tym mezczyZni: 82 37 16 16 6 19

kobiety: 8 5 1 2 0 2
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Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach:

Korzystajacy z pomocy:

2016

2017

2018

2019

2020

2021

liczba rodzin korzystajacych z
pomocy rodzinie, w ktorej
wystepuja problemy
alkoholowe:

236

216

290

150

263

229

liczba rodzin korzystajacych z
pomocy materialnej MOPS,
objetych ta pomoca z powodu
uzaleznien lub naduzywania
alkoholu przez co najmniej
jednego z cztonkéw rodziny

42

20

21

24

34

wielkos$¢ srodkow
finansowych przeznaczonych
przez MOPS na pomoc
rodzinom z problemem
alkoholowym

25.087,48 7}

135.201,33 zt

87.446,30 z}

82.317,90 zt

30.261,08 z}

118.592,66 zt
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Dzialania w zakresie profilaktyki Szczego6towa realizacja Programu Kwota Realizacja
zawarte w Programie wydatkowanych
Profilaktycznym srodkow
Zwiekszenie dostepnosci pomocy realizacja programéw rehabilitacyjnych po zakonczonym leczeniu odwykowym caty rok|W konku}rsaclh O.feét w 2f021
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  |kierowanych do os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin; udzielanie wsparcia 0.00 zi Irl.ame ngga}gilg a ZZa n;a(])(rirstﬁ
0sob uzaleznionych od alkoholu dla 0s6b po zakoriczonej terapii odwykowej; ’ realizacji programow
rehabilitacyjnych
prowadzenie w punkcie konsultacyjnym indywidualna psychoterapia oséb| 12.600,00 z1 ‘Wynagrodzenie terapeuty
uzaleznionych i ich rodzin; zwiekszanie kompetencji shizb dzialajacych w uzaleznien w 2021 roku (I-
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie; XII) —12.600,00 zt
Udzielanie rodzinom, w ktérych prowadzenie edukacji publicznej z zakresu przeciwdzialania przemocy w|  4.785,00 zi caly rok|. zakup materiatéw
wystepuja problemy choroby rodzinie, w szczeg6lnosci poprzez kampanie w mediach, udzial w profilaktycznych ,,Przeciw
alkoholowej, narkomanii lub ogolnopolskich kampaniach: ,,Przeciw pijanym kierowcom”, ,,Postaw na rodzine”, pijanym Kierowcom”
przemocy w rodzinie - pomocy ,Przeciwdziatanie przemocy”; prowadzenie systemu informacji i lokalnych 2.460,00 zt
psychospotecznej i prawnej a w kampanii, wydawanie i zakup materiatéw edukacyjnych, zlecanie badan, sondazy - dofinansowano realizacje
szczegOlnosci ochrony przed opinii publicznej, sporzadzanie diagnoz; organizowanie szkolei dla os6b majacych zadania ,,Aktywna rodzina”
przemoca w rodzinie kontakt z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie, (w ramach kampanii
,Postaw na rodzine”,
realizowanego przez
Szkote Podstawowa w
Sejnach 1.495,00 zi
- zakup broszur
profilaktycznych 830,00 zi
wspieranie funkcjonowania oraz tworzenie sieci Punktéw Konsultacyjnych;|  43.589,59 zt - ushuga sprzatania

wspieranie i rozwijanie poradnictwa indywidualnego, grup wsparcia,
zatrudnienie terapeutéw i specjalistow do prowadzenia programéw psychoterapii
wspotuzaleznienia oraz dialogu motywacyjnego, poradnictwa dla miodziezy i ich
rodzin z problemami bahawioralnymi, obejmujacymi naduzywanie Internetu,
komputera, telefonu czy z problemami z hazardem, a takze programéw pomocy|

psychologicznej, prawnej oraz pomocy dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie;

pomieszczen Punktu (I -
XII) - 1.968,71 zi

- energia — 953,79 zi

- Internet: 660,00 z1

- wynagrodzenia

psychologow



sprzatanie pomieszczen Punktu Konsultacyjnego.

prowadzacych konsultacje
indywidualne i grupowe
dla os6b
wspotuzaleznionych (I-XII)
—9.680,00 zi

- wynagrodzenie terapeuty
- motywowanie do podjecia
leczenia odwykowego (I-
XIT) — 5.880,00 z1

- wynagrodzenie
psychologa (I-XII) —
5.400,00 z1

- wynagrodzenie
prawnika(II-XII) —
2.200,00 z1

- ptyn do dezynfekcji —
1.235,00 z}

- Klamka 27,99 zt

- flipchart — 321,99 zi

- zakup materiatow
biurowych 342,11 z1

- zakup krzesel i stolow —
820,00 z1

- ustuga utrzymania posesji
—14.100,00 zt

wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej poprzez dofinansowanie biezacej
dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktérych realizowany jest program
socjoterapeutyczny lub psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny, lub inny
psychoedukacyjny, a  takze  wspieranie dziatan  animacyjnych i
socjoterapeutycznych realizowanych w formie pracy podwoérkowej przez
wychowawce; dofinansowanie realizacji programéw  profilaktycznych i
socjoterapeutycznych w  $wietlicach i placéwkach prowadzonych przez

0z}

caly rok

'W konkursach ofert w 2021
r. nie wplynela zadna oferta
na prowadzenie placéwki
wsparcia dziennego
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organizacje pozarzadowe, instytucje, podmioty o$wiatowo — wychowawcze;

Prowadzenie profilaktycznej

dziatalnos$ci informacyjnej i

edukacyjnej w szczegélnosci dla

dzieci i mlodziezy.

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programoéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci
adresowanych do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, oséb doroslych, w tym
programéw profilaktyki, ktéore biora pod uwage wspoélne czynniki chronigce i
czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych, w szczegélnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

Profilaktyka uniwersalna (NPZ)

24

29.000,00 z1

caly rok

- dofinansowano zadanie
pn. Program profilaktyczny
,,Cukierki”, realizowane
przez Centrum Profilaktyki
i Reedukacji ,,Atelier”,
3.800,00 zl (narkomania)
- dofinansowano zadanie
pn. ,,Profilaktyka i
zwalczanie uzaleznien od
narkotykéw/dopalaczy”,
realizowane przez
Powiatowa Stacje
Sanitarno —
Epidemiologiczng w
Sejnach - 2.200,00 z1
(narkomania),

- dofinansowano realizacje
rekomendowanego
programu profilaktycznego
pn. ,,Unplugged”,
realizowanego przez
Centrum Dziatan
Profilaktycznych Grzegorz
Kucharczyk - 23.000,00 z1
(narkomania)




prowadzenie dzialan informacyjne - edukacyjnych w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania
alkoholu; wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych prowadzenie dzialan
edukacyjnych dla doroslych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mlodziez; upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach;
podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu
NPZ; dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogow,
psychologow itp.;
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67.149,98 z1

- dofinansowano zadanie
pn. ,,Kurs socjoterapii”
realizowane przez
Suwalskie Stowarzyszenie
WYBOR - 41.390,00 z}

- dofinansowano zadanie
realizowane przez Zlobek
Miejski w Sejnach pn.
,,éwiadomy wybor na
poczatek - 16.500,00 zt

- zakup materiatow
profilaktycznych dot.
ryzyka szkod wynikajacych
ze spozywania alkoholu
-1.988,60 z}

- dofinansowano szkolenie
pn. ,,Program 12 krokéw
jako uniwersalna droga
pokonywania kryzysu
uzaleznienia i
wspotuzaleznienia” z
Rafatem Porzezinskim dla
przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie
profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz
spotkanie z mieszkafcami
miasta Sejny ,,Dobrze, ze
jestes — droga od kryzysu
do rado$ci” Rafat
Porzezinski, Lech Dyblik —

7.271,38 z1




Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
profilaktyki rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programow profilaktyki
uniwersalnej, ktore biora pod uwage wspélne czynniki ryzyka probleméw
alkoholowych, ryzyka palenia wyrobéw tytoniowych i innych zachowan
ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace prawidlowy rozwdj; organizowanie
czasu wolnego dzieci i mlodziezy po zajeciach lekcyjnych oraz w czasie ferii
zimowych i wakacji oraz doposazenie placow zabaw, dofinansowanie
pozalekcyjnych zaje¢ wspieranie realizacji zaje¢ sportowych stanowiacych cze$¢
strategii profilaktycznej, w tym zakup sprzetu umozliwiajacego prowadzenie na
terenie szkol oraz innych miejskich obiektow pozalekcyjnych zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych; dofinansowanie kolonii, poélkolonii i obozéw i innych form
wypoczynku z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem

37.840,00 z1

- dofinansowano realizacje
programu profilaktycznego
pn. ,,Bezpieczni w
Internecie”, realizowanego
przez Szkole Podstawowa
w Sejnach — 1.530,00 zi,

- dofinansowano realizacje
programu profilaktycznego
pn. ,,Promocja zdrowego
stylu zycia oraz
profilaktyka uzaleznien”,
realizowanego przez
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choroby alkoholowej, narkomanii lub przemocy w rodzinie; dofinansowanie
programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy prowadzonych na terenie szkol
i w innych placéwkach o$wiatowo-wychowawczych; wspieranie prospolecznych
dzialan i programéw z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia nakierowanych na
utrzymanie dobrych relacji z rodzing oraz innym i troskliwymi osobami doroslymi
jako wazny czynnik chroniacy i wspierajacy prawidlowy rozwdj dzieci i mlodziezy;
wspieranie zaje¢ profilaktyczno - wychowawczych majacych na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy stanowigcych alternatywe dla
zachowan ryzykownych;

Powiatowq Stacje
Sanitarno —
Epidemiologiczng w
Sejnach - 7.960,00 z1,

- dofinansowano realizacje
programu profilaktycznego
pn. ,,Na skrzydlach
przyjazni 1117,
realizowanego przez
Sejnenskie Towarzystwo
Oswiatowo — Spoteczne -
9.050,00 zl,

- dofinansowano realizacje
programu profilaktycznego
pn. ,,Zabawe kochamy w
tym o zdrowie dbamy”,
realizowanego przez
Przedszkole Miejskie -
8.500,00 zl,

- dofinansowano realizacje
programu profilaktycznego
,,Cukierki”, realizowanego
przez Centrum Profilaktyki
i Reedukacji ,,Atelier”
5.700,00 z1,

- dofinansowano realizacje
zadania pn. ,,Rodzinne
Mikotajki _ Emocje,
kolory, uczucia, relacje”,
realizowanego przez
Osrodek Kultury w Sejnach
- 5.100,00 z1
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stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

pozarzadowe prowadzace dzialalnos¢ pozytku publicznego w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym; finansowanie i
dofinansowanie = udzialu w  szkoleniach,  kursach  specjalistycznych,
konferencjach, warsztatach przedstawicieli organizacji pozarzadowych
zwlaszcza w zakresie wspomagania ich dzialalno$ci oraz rozpowszechnianie
informacji o miejscach pomocy i ich ofercie w postaci ulotek plakatéw, ogloszen
prasowych oraz w Internecie;

caly rok

'wspomaganie instytucji, ktére swoim dzialaniem przyczyniaja sie do 299,00 z}
ksztaltowania pozytywnych postaw spolecznych, a tym samym przeciwdzialajg - zakupiono dostepu do
uzaleznieniom; Zakup/opracowanie/pozyskanie oraz dystrybucja broszur, ksiazek, platformy z mat.
biuletynow, ulotek i innych form, shizacych oddzialywaniu profilaktycznemu, profilaktycznymi dla
organizacja lokalnych kampanii; prowadzenie edukacji publicznej dot. uzaleznien; Szkoty Podstawowej —
tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na 299,00 zt
terenie miasta Sejny w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych: o$rodek pomocy spolecznej, osrodek zdrowia, komenda policji,
parafia, punkt konsultacyjny, poradnia psychologiczno- pedagogiczna, poradnia
zdrowia psychicznego, sady, szkoly, urzedy, biblioteki itp.;

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, |Wspieranie/powierzanie realizacji zadan organizowanych przez organizacje 0,00 zi W konkursach ofert

ogtoszonych w 2021 r. nie
wplynela zadna oferta na
zadanie
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wspolpraca z administracja rzadowa i samorzadowa w zakresie realizacji
programéw  profilaktycznych,  szkolen,  konferencji, @ kampanii oraz
monitorowania probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdzialania
przemocy w rodzinie; wspieranie systemu wspélpracy miedzyinstytucjonalnej tj.
wspoélpracy shuzb, instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych na rzecz
zwiekszenia skutecznosci dzialan profilaktycznych; wspomaganie
rzeczowe dzialan stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych AA i
innych podmiotéw realizujacych zadania Programu; wspélpraca merytoryczna,
wymiana informacji i dosSwiadczen z podmiotami realizujagcymi Program,
wlaczanie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadan wynikajacych z
realizacji Programu;

0,00 z1
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Podejmowanie interwencji w zwiazku
z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela
publicznego.

przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi i kierowanie ich do zaopiniowania
przez Komisje; rozpatrywanie przez Komisje wplywajacych wnioskow dotyczacych
0s6b uzaleznionych od alkoholu, wystepowanie w Sadzie w charakterze
oskarzyciela publicznego; podejmowanie dzialan zmierzajacych do wszczecia
postepowania, w zwigzku z naruszeniem art. 131 i art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez kierowanie wnioskéw do
Sadu wobec o0séb, instytucji prowadzacych reklame napojow alkoholowych
niezgodng z przepisami ustawy, sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
osobom do lat 18, osobom, ktérych stan wskazuje, ze znajduja sie w stanie
nietrzezwym oraz prowadzacym sprzedaz alkoholu na kredyt i pod zastaw; opinie
bieglych i oplaty sadowe;

3.385,48 z1

ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu
nietrzezwym, nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizacje szkolen dla
przedsiebiorcow prowadzacych obrotu napojami alkoholowymi; prowadzenie
dzialan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do sprzedawcow alkoholu,
wdrozenie spotkan edukacyjno - profilaktycznych dla kandydatéw na kierowcow;

2.660,00 z}

caly rok

- pokrycie kosztow opinii
specjalistycznej, koszty
sagdowe:

- oplata od ztozonych
wnioskéw (sadowa) —
700,00 z1

- zaliczka na poczet
biegtego — 2.685,48 zi

- Terenowe szkolenie dla
sprzedawcoéw napojow
alkoholowych z audytem
tajemniczego klienta -
2.660,00 z1
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Koszty funkcjonowania MKRPA,
pelnomocnika, koszty administracyjne
zwiazane z realizacjq programu.

'wynagrodzenia czlonkéw Komisji

62.921,60 z1

doskonalenie umiejetnosci czlonkow MKRPA i pelnomocnika poprzez udzial w|
szkoleniach i konferencjach;

4.037,00 z1

caly rok

- wynagrodzenia cztonkéw
MKRPA w okresie I — XII
2021 r.

- szkolenie
,Rozwigzywanie
probleméw alkoholowych
jako zadanie wlasne gminy
i miasta. Nowy Narodowy
Program Zdrowia" - 390,00
21

- konferencja ,,Jak
motywowac do podjecia
leczenia” 300,00 zi

- Jak motywowac do
podjecia leczenia” — 400,00
21

- "Webinarium: Zlecanie i
rozliczanie zadan
publicznych w trybie
ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o
wolontariacie w roku 2021"
- 289,00

- ,Zadania Gminnych
Komisji Rozwigzywania
Problemow
'Alkoholowych”- 290,00

- ,Dialog motywujacy jako
skuteczna metoda
motywowania do zmiany
destrukcyjnych zachowan”
- 980,00 z}

- ,Praktyczne aspekty
funkcjonowania GKRPA —
123,00 zi

- szkolenie w ramach
Podlaskiego Forum

Przeciwdzialania
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delegacje i zwrot kosztéw podrézy czlonkéw MKRPA;

0,00 z1

Uzaleznieniom-
,INowelizacja ustawy o
pomocy spotecznej”—
123,00 z}

- ,,Wydatkowanie srodkéw
w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki”
-430,00 zi

- ,Manipulacja mediach i
Internecie” w ramach
Podlaskiego Forum
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom — 123,00

- ,Zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych” —
399,00

- ,Przeciwdzialanie
narkomanii” — 190,00

- Szkolenie dla
konsultantéw lokalnych
punktéw informacyjno -
konsultacyjnych dla
cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym i
problemem przemocy”
(bezplatne),
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zakup $r. higienicznych, $r. czystoSci, materialow biurowych i sprzetow
niezbednych dla funkcjonowania Komisji i Pelnomocnika. Remont, adaptacja i
wyposazenie lokali, pomieszczen, w tym doposazanie w meble i sprzet np.
drukarka, niszczarka, sprzet i akcesoria komputerowe itp.

1.304,42 7}

- abonament — telefon
stuzbowy MKRPA (I-XII
2021) — 445,26 z1

- zakup shuchawek
umozliwiajacych udziat w
szkoleniach on-line -
545,96 z} (7 szt.),

- maski - 313,20 z}

Ogélem:

269.572,07 zt
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