
SPRAWOZDANIE

z realizacji

Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania

Narkomanii Miasta Sejny w roku 2021

Opracowanie:

Pełnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom



Zadania  zawarte  w  przyjętym  przez  Radę  Miasta  Sejny  w  Miejskim  Programie

Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  i  Przeciwdziałania  Narkomanii

Miasta  Sejny  w  roku  2021  stanowiącym  załącznik  do  uchwały  Rady  Miasta  Sejny  nr

XXV/183/20  z  dnia  23  grudnia 2020  roku w  sprawie  uchwalenia  Miejskiego  Programu

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w

Sejnach na 2021 rok, wynikają z zapisu art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i

przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  z  26  października  1982  r.  zwanej  dalej  „ustawą  o

wychowaniu  w  trzeźwości”,  oraz  art.  10  ust.  1  i  3  ustawy  z  26  lipca  2005  r.  o

przeciwdziałaniu narkomanii zwanej dalej „ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii”, określały

zadania  własne  gminy  w  sferze  profilaktyki  i  rozwiązywania  lokalnych  problemów

uzależnień.

Program zmieniony został uchwałą Rady Miasta Sejny:

1) Nr  XXVII/188/21 z dnia 24 lutego 2021 r.  w sprawie zmiany uchwały w sprawie

uchwalenia  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Sejnach na 2021 rok,

2) Nr XXIX/211/21  z  dnia  17  maja  2021  r.  w sprawie  zmiany  uchwały  w  sprawie

uchwalenia  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Sejnach na 2021 rok,

3) Nr XXXII/246/21  z  dnia  5  października  2021  r.  w  sprawie  zmiany  uchwały  w

sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Sejnach na 2021 rok.

Zmiany dotyczyły planu rzeczowo - finansowego na rok 2021 oraz szacunkowego podziału

środków finansowych ze względu na cele z uwzględnieniem zadań realizowanych w ramach

Programu w 2021 roku.

REALIZATORZY, PARTNERZY I ADRESACI PROGRAMU

Program  był  realizowany  przez  członków  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów

Alkoholowych  w  Sejnach,  Pełnomocnika  Burmistrza  ds.  profilaktyki  i  przeciwdziałania

uzależnieniom oraz innych realizatorów, którzy zgłosili chęć wykonania zadań zawartych w

programie oraz uzyskali pozytywną opinię Komisji i akceptację Burmistrza Miasta Sejny.

W realizacji  poszczególnych  zadań zawartych w programie  uczestniczyły  również:  osoby

fizyczne  i  prawne,  jednostki  organizacyjne  nieposiadające  osobowości  prawnej,  a  także:
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organizacje  pozarządowe i  inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego w

rozumieniu przepisów ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i

o wolontariacie.

Program realizowali również:

• Punkt Konsultacyjny w Sejnach,

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sejnach,

• Państwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Sejnach,

• Placówki kulturalne i oświatowe,

• Stowarzyszenia  i  organizacje  pozarządowe,  realizujące  zadania  związane  z

profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych,

• Inne  podmioty,  którym  zlecane  są  zadania  miejskiego  programu  profilaktyki i

rozwiązywania  problemów alkoholowych  oraz  inne  jednostki  miejskie  posiadające

niezbędną wiedzę, doświadczenie i potencjał kadrowy.

Zlecanie  zadań ujętych w Programie odbywało się  zgodnie z  obowiązującymi przepisami

prawa.  Zlecanie  zadań  miejskim  jednostkom  organizacyjnym,  w  tym  szkołom  i  innym

placówkom systemu oświaty,  może nastąpić  także  w drodze  zmiany dysponenta  środków

budżetowych.

Plan wydatków na rok 2021 wynosił: 350.000,00 zł, w tym:

• dot. zwalczania narkomanii – 40.000,00 zł

• dot. przeciwdziałania alkoholizmowi – 310.000,00 zł

Plan zostało zwiększony o niewykorzystane środki w roku 2020 w kwocie: 73.340,41 zł +

„małpki” 35.141,31 = 108.481,72 zł

• dot. przeciwdziałania alkoholizmowi – 108.481,72  zł

Wykonanie wydatków za rok 2021:  269.572,07 zł, w tym:

• dot. zwalczania narkomanii – 29.000,00 zł

• dot. przeciwdziałania alkoholizmowi – 240.572,07 zł

Realizacja planu rzeczowo – finansowego:

a) w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi:
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- dotacje z budżetu jednostki samorządu terytorialnego - 7.960,00 zł

- dotacja celowa na zadania zlecone stowarzyszeniom - 55.540,00 zł

- różne wydatki na rzecz osób fizycznych – 980,00

- składki na Fundusz Pracy – 34,08 zł

- składki na ubezpieczenie społeczne – 237,83 zł

- wynagrodzenia bezosobowe 79.698,40 zł 

- nagrody konkursowe – 4.025,00 zł

- zakup materiałów i wyposażenia – 19.224,86 zł

- zakup usług pozostałych – 58.838,99 zł

- zakup żywności – 81,38 zł

- koszty postępowania sądowego 3.385,48 zł

- szkolenia: 2.457,00 zł

- zakup śr. dydaktycznych i książek 6.050,00 zł

- zakup energii – 953,79 zł

- zakup usług telekomunikacyjnych – 1.105,26 zł

b) w zakresie przeciwdziałania narkomanii:

- zakup usług pozostałych – 23.000,00 zł

- dotacje z budżetu jednostki samorządu terytorialnego – 2.200,00 zł

- szkolenia – 3.8000 zł

Za wydane koncesje w roku 2021 r. wpłynęła kwota: 338.733,58 zł

Kwota niewykorzystanych w 2021 r.  środków finansowych do przeniesienia na 2022 rok:

97.440,71 zł   

Zadanie I

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób

uzależnionych od alkoholu.

Działalność swą kontynuował  Punkt Konsultacyjny przy ulicy Wileńskiej 10,  dla osób z

problemem alkoholowym i ich rodzin, dla osób uzależnionych i współuzależnionych. Oferta

Punktu  Konsultacyjnego  skierowana  jest  do  mieszkańców  z  terenu  miasta  Sejny,  a  w

szczególności  do  rodzin  z  problemami  alkoholowymi,  narkotykowymi  oraz  osób

współuzależnionych.  W  ramach  Punktu  prowadzone  były  (bezpłatnie):  indywidualne

psychologiczne poradnictwo, grupa wsparcia osób uzależnionych oraz współuzależnionych,
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konsultacje  indywidualne dla  osób uzależnionych i  współuzależnionych,  motywowanie do

podjęcia leczenia, a także porady prawne. 

Wskaźniki:

1) liczba osób, w stosunku do których MKRPA wystąpiła do sądu z wnioskiem o

zobowiązanie do podjęcia leczenia: 7 osób.

Grupa  wsparcia dla  osób  uzależnionych  prowadzona  przez  specjalistę  psychoterapii

uzależnień. Dodatkowo 4 godziny w miesiącu odbywało się tzw. motywowanie i konsultacje

indywidualne (2 godziny w miesiącu),  które miały na celu dokonanie wstępnej  diagnozy,

poradnictwa w sprawie właściwego leczenia odwykowego oraz motywowania do podjęcia

terapii.  Spotkania  służyły  osobom  potrzebującym  pomocy,  zaopiekowania,  poczucia

bezpieczeństwa.  Grupowe  spotkania  pomagały  w  lepszym zrozumieniu  siebie,  pozwalały

modelować właściwe postawy i zachowania. Grupa motywująco – wspierająca – otwarta –

prowadzona była w oparciu o dialog motywujący i inne techniki wykorzystywane w terapii

uzależnień wg zaleceń PARPA i innych zaleceń psychoterapeutycznych.

Liczba porad dot. osób stosujących przemoc – 10,

Liczba porad dot. osób doznających przemocy – 11,

Liczba porad dot. osób z problemem alkoholowym – 35,

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem alkoholowym – 23,

Liczba porad dot. osób z problemem uzależnień od innych substancji odurzających – 6,

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem narkotykowym – 10,

Liczba porad dot. problemów uzależnienia dzieci i młodzieży – 3,

Liczba porad dot. problemów emocjonalnych i adaptacyjnych dzieci i młodzieży – 16,

2) Liczba osób korzystających z grupy wsparcia – ok. 10 osób

MOTYWOWANIE do podjęcia leczenia odwykowego.

Liczba osób korzystających z motywowania – 24,

Wszyscy petenci MKRPA w Sejnach,  którzy po skierowaniu na rozmowę motywującą do

leczenia  zgłosili  się  do  Punktu  w  wyznaczonym  terminie  podjęli  działania  w  celu
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samodzielnego  zgłoszenia  się  na  terapię  leczenia  uzależnień  i  zobowiązali  się  do

przedstawienia dokumentu potwierdzającego uczęszczanie na terapię MKRPA w Sejnach. 

3) liczba  organizacji  pozarządowych  i  liczba  zadań  przez  nie  realizowanych,

zleconych w ramach konkursu na dotacje z budżetu miasta – 0 

Konkurs ofert na realizację w 2021 r. zadań publicznych z zakresu zdrowia publicznego:

Zwiększanie  dostępności  pomocy  terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób

uzależnionych od alkoholu (realizacja programów rehabilitacyjnych po zakończonym

leczeniu  odwykowym  kierowanych  do  osób  uzależnionych  i  członków  ich  rodzin,

udzielanie wsparcia dla osób po zakończonej terapii odwykowej) – nie wpłynęła żadna

oferta.

4)  liczba osób, które skorzystały z  porad ogólnych prowadzonych przez członków

MKRPA w Punkcie Konsultacyjnym - 18 osób.

Zadanie II

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy choroby alkoholowej, narkomanii

lub przemocy w rodzinie 

pomocy psychospołecznej i prawnej

Działania  określone  w  Programie  skierowane  są  nie  tylko  do  osób  z  problemem

alkoholowym, ale także do członków ich rodzin, którzy - podobnie jak osoba z problemem

alkoholowym,  podlegają  niszczącym  skutkom  długotrwałego  oddziaływania  alkoholu.

Konsekwencją  życia  z  osobą  nadużywającą  alkoholu  może  być  tzw.  współuzależnienie.

Współuzależnienie nie jest chorobą – to efekt przystosowania się do sytuacji problemowej.

Istotne z punktu widzenia trwałości i jakości życia rodziny z problemem alkoholowym jest

objęcie  pomocą  terapeutyczną  całej  rodziny.  W ramach  zadania  współpracowano  m.in.  z

Zespołem  Interdyscyplinarnym,  pedagogami  szkolnymi.  Na  posiedzeniach  Zespołu

Interdyscyplinarnego  przedstawiciel  MKRPA w  Sejnach  był  na  bieżąco  informowany  o

pojawiających  się  problemach  związanych  z  nadużywaniem  alkoholu  oraz  przemocą  w

rodzinie. 

Wskaźniki:
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1) liczba osób współuzależnionych uczestniczących w programach:

Grupa wsparcia dla  osób  współuzależnionych  -  przeciętnie  w zajęciach  uczestniczyło  6

osób.  Celem  spotkań  było  udzielenie  wsparcia  psychologicznego  –  emocjonalnego  i

informacyjnego/edukacyjnego  osobom  współuzależnionym,  pozostającym  w  sytuacji

przewlekłego stresu związanego z uzależnieniem członka rodziny. Zarówno podczas spotkań

indywidualnych jak i grup wsparcia, przeprowadzana była wstępna diagnoza psychologiczna

problemów  klienta/uczestnika  grupy  wsparcia,  udzielano  wsparcia  psychologicznego  w

formie wsparcia emocjonalnego, jak i informacyjnego/edukacyjnego w zakresie problematyki

i rozwiązywania problemów w zakresie współuzależnienia. Praca polegała na poradnictwie

psychologicznym  oraz  wspólnym  poszukiwaniu  rozwiązań  zdiagnozowanych  problemów

wraz z osobami zainteresowanymi – w formie indywidualnej oraz grupowej.

W konsultacjach indywidualnych uczestniczyło w sumie 27 osób, w tym:

Liczba porad dot. osób stosujących przemoc – 2,

Liczba porad dot. osób doznających przemocy domowej - 10,

Liczba porad dot. osób uzależnionych od alkoholu – 8,

Liczba porad dot. dorosłych członków rodzin dotkniętych problemem alkoholowym – 27,

Liczba porad dot. osób uzależnionych od narkotyków – 1,

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem narkotykowym – 5

2) liczba osób korzystających z porad specjalistycznych w punkcie konsultacyjnym:

Z bezpłatnej pomocy specjalistów skorzystało:

Z porad psychologa skorzystały 54 osoby (99 udzielone porady)

Liczba porad dot. osób stosujących przemoc – 5,

Liczba porad dot. osób doznających przemocy –  30,

Liczba porad dot. osób z problemem alkoholowym –  37,

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem alkoholowym – 20,

Liczba porad dot. osób z problemem narkotykowym – 4,

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem narkotykowym –  3
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Z porad specjalisty psychoterapii  uzależnień – 33 osoby  (ofiary przemocy w rodzinie,

dorośli członkowie rodzin – w tym współuzależnieni i DDA).

Z porad psychologów – konsultacje indywidualne i grupowe dla współuzależnionych –

25 osób (ofiary przemocy w rodzinie, dorośli członkowie rodzin z problemem  alkoholowym,

dorośli członkowie rodzin z problemem narkotykowym).

Z porad ogólnych prowadzonych przez członków MKRPA skorzystało 30 osób

Z porad radcy prawnego skorzystało 12 osób.

3)  liczba przeprowadzonych rozmów interwencyjno - motywujących

- liczba członków rodzin osób z problemem alkoholowym, z którymi MKRPA przeprowadziła

rozmowy - 12,

- liczba osób, w stosunku do których MKRPA  przeprowadziła rozmowy interwencyjno –

motywujące – 18,

-  liczba  rodzin  którym  udzielono  pomocy  w  ramach  grup  roboczych  w  skład  których

wchodzili członkowie MKRPA - 56.

4) liczba i rodzaj rozprowadzonych materiałów informacyjno – edukacyjnych

-  MKRPA wzięła udział w Kampanii „Przeciw pijanym kierowcom”, promującej trzeźwość

na  drodze.  Przeprowadzono  1  akcję  informacyjną,  w  czasie  której  rozdystrybuowano

materiały profilaktyczne. Liczba uczestników objętych akcją wyniosła około 500 osób.

 -  dofinansowano zadanie: „Aktywna rodzina”  realizowane przez Szkołę Podstawową w

Sejnach  w  ramach  kampanii  „Postaw  na  rodzinę” (rozdystrybuowano  mat.

profilaktyczne), ), liczba uczestników – 287 osób.

5)  liczba posiedzeń grup roboczych Zespołu  Interdyscyplinarnego,  w której  brali

udział członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w

Sejnach.

MKRPA uczestniczyła w  58 posiedzeniach grup roboczych Zespołu Interdyscyplinarnego.

Zespół Interdyscyplinarny w 2021 roku odbył 5 posiedzeń
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Zadanie III

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania

narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych

zajęć sportowych, a także działań na rzecz dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych

programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Myśląc o działaniach profilaktycznych i o ochronie dzieci i młodzieży przed różnymi

zagrożeniami,  należy mieć na uwadze,  że to  właśnie alkohol jest  najczęściej  wskazywaną

przez  nich  substancją  psychoaktywną,  która  otwiera  drogę  do  podejmowania  zachowań

ryzykownych.  Przy  realizacji  Programu  uwzględniono  doświadczenia  z  lat  ubiegłych,  z

których  wynika,  że  najskuteczniejsza  jest  profilaktyka  skierowana  do  najmłodszej  grupy

odbiorców,  tj.  dzieci  i  młodzieży.  Finansując  realizację  w  ramach  Programu  działań

skierowanych do dzieci  i  młodzieży  brano pod uwagę fakt,  iż  osiągnięcie  celu stanie  się

możliwe,  o  ile  działania  będą  prowadzone systematycznie  i  planowo przy  wykorzystaniu

różnych  form  oddziaływań  i  skierowaniu  działań  na  różne  obszary.  Dlatego  też  między

innymi  za  ważne  uznano  działania  ukierunkowane  na  zmniejszenie  spożycia  napojów

alkoholowych wśród mieszkańców Miasta, a przede wszystkim wśród młodzieży.

Ważnym  zadaniem  było  również  kierowanie  działań  edukacyjnych  do  rodziców.

Celem  takich  działań  jest  wspieranie  abstynencji  dziecka  i  przygotowywanie  go  do

podejmowania świadomych i odpowiedzialnych decyzji związanych z używaniem substancji

psychoaktywnych.

Wskaźniki:

1) liczba  szkół  i  innych  placówek,  w  których  prowadzone  były  programy

profilaktyczne: 5

 Zespół Szkolno - Przedszkolny  w Sejnach,

 Żłobek Miejski, 

 Szkoła Podstawowa z litewskim językiem nauczania „Żiburys”,

 Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Sejnach,

 Zespół Szkół Ogólnokształcących w Sejnach.
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2) liczba odbiorców zajęć pozalekcyjnych i programów profilaktycznych: 2240

3) liczba wspartych przedsięwzięć profilaktycznych organizowanych w szkołach i

innych placówkach: 12 

1) dofinansowano zajęcia profilaktyczne dla uczniów klas I – III szkół podstawowych pn.

„Na skrzydłach przyjaźni III” (. W ramach zadania prowadzono:

 zajęcia warsztatowe „Przyjaciele Zippiego” (53 h zajęć) – wzięło w nich udział  46

uczniów,

 zajęcia warsztatowe „Strażnicy uśmiechu” (37 h zajęć) – wzięło w nich udział  27

uczniów.

Rezultaty spotkań warsztatowych:

 podniesienie poczucia wartości dzieci uczestniczących w warsztatach,

 poprawa komunikacji w grupie, nawiązanie nowych przyjaźni,

 pokazanie, jak cieszyć się z własnych osiągnięć,

 promocja tolerancji, zrozumienia i współpracy wśród dzieci,

 uświadomienie dzieciom ich  wyjątkowości,  podkreślenie,  że  każdy jest  jedyny i

niepowtarzalny, zaś różnice między nimi tylko ich wzbogacają, 

2) dofinansowano  zadanie  pn.  ,,Promocja  zdrowego  stylu  życia  oraz  profilaktyka

uzależnień” realizowane  przez   Powiatową  Stację  Sanitarno  –  Epidemiologiczną  dla

uczniów  Zespołu  Szkolno  –  Przedszkolnego  w  Sejnach,  Szkoły  Żiburys,  oddziałów

przedszkolnych.

W ramach zadania:

 odbyło się spotkanie z ekspertem ds. żywienia dzieci i młodzieży - kurs wiedzy on-

line o zdrowym odżywianiu – 8 spotkań warsztatowych dla młodzieży, 2 spotkania

dla  rodziców  oraz  2  spotkania  dla  kadry  pedagogicznej  (280 osób  objętych

zadaniem)

 konkurs grupowy na filmik o zdrowym stylu życia – bez alkoholu, tytoniu i środków

psychoaktywnych (wzięło udział 5 osób),

 przeprowadzono  cykl  spotkań  dla  dzieci  i  młodzieży  o  szkodliwości  palenia,

szczególnie e-papierosów (wzięły udział 154 osoby),

 zorganizowano  konkurs  w  ramach  programu  „Czyste  powietrze  wokół  nas”  (41

osób),

 zorganizowano konkurs plastyczno – literacki pn.  „Żyjmy w świecie wolnym od

dymu  tytoniowego  dla  klas  VII-VIII  w  ramach  obchodów  Światowego  Dnia

10



Rzucania Palenia (11 osób),

3) Dofinansowano  zadanie  pn.  „Profilaktyka  i  zwalczanie  uzależnień  od

narkotyków/dopalaczy” realizowane przez Powiatową Stację Sanitarno – Epidemiologiczną.

W ramach zadania zrealizowano:

 ogólnopolski,  rekomendowany program „ARS, czyli  jak  dbać  o  miłość?”,  liczba

osób objętych działaniem: 102,

 spotkania warsztatowe nt. niebezpieczeństw związanych z zażywaniem narkotyków

dla  młodzieży,  (uzależnienie,  konsekwencje  uzależnień  w  sferze  fizycznej,

psychicznej, społecznej,  przyczyny sięgania po używki, sposoby radzenia sobie z

trudnościami, wypracowanie strategii obronnych), liczba osób objętych działaniem:

174,

 szkolenie  dla  kadry  pedagogicznej  i  rodziców  nt.  profilaktyki  ryzykownych

zachowań  ze  szczególnym uwzględnieniem narkotyków/dopalaczy  ),  liczba  osób

objętych działaniem: 36,

4) Dofinansowano  kurs  socjoterapii,  realizowany  przez  Suwalskie  Stowarzyszenie

WYBÓR.  Celem  zadania  było  podniesienie  kompetencji  przedstawicieli  instytucji

działających  w  zakresie  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów  alkoholowych

wynikających z używania alkoholu,  szczególnie  przygotowanie specjalistów do pracy w

świetlicach  socjoterapeutycznych,  do  samodzielnego  prowadzenia  grup

socjoterapeutycznych,  zajęć  psychokorekcyjnych,  psychoedukacyjnych  dla  dzieci  i

młodzieży   z  grup  podwyższonego  ryzyka  oraz  wychowujących  się  w  rodzinach

problemowych. Liczba osób objętych zadaniem – 12, 

5) Dofinansowano  realizację  programu  profilaktycznego  „Cukierki”,  realizowany  przez

Centrum Profilaktyki  i  Reedukacji  „Atelier”,   dla uczniów szkoły podstawowej Zespołu

Szkolno - Przedszkolnego w Sejnach. Liczba osób objętych działaniem:  207 – uczniowie

klas I - III szkoły podstawowej.

Cele programu:

 przybliżenie dzieciom podstawowych informacji na temat środków uzależniających i

zagrożeń z nimi związanych;

 umiejętność zauważania i nazywania uczuć własnych i innych ludzi;

 rozwijanie samodzielnego i twórczego myślenia;

 wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;

 nauka współpracy jako formy zapobiegającej zachowaniom agresywnym;

 kształtowanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi;
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 nauka postaw asertywnych względem osób nieznajomych;

 rozwijanie  postawy  szacunku  i  zaufania  w  stosunku  do  szkolnego  personelu

pedagogicznego,  technicznego  jak  i  innych  osób  mogących  udzielić  wsparcia  w

problemach wydarzających się na terenie szkoły,

6) Dofinansowano  program  profilaktyczny  „Unplugged”,  realizowany  przez  Centrum

Działań  Profilaktycznych  Grzegorz  Kucharczyk  dla  uczniów  klas  VII-VIII  szkoły

podstawowej  Zespołu  Szkolno  –  Przedszkolnego  w  Sejnach  w  wymiarze  96  godzin

dydaktycznych. Liczba osób objętych działaniem: 172.

W ramach zadania poruszono następującą tematykę:

 konformizm,

 przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,

 wiedza  o  czynnikach  ryzyka  i  czynnikach  chroniących  przed  piciem  alkoholu,

zróżnicowaniu podatności na alkohol w zależności od płci,

 przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska używania substancji

psychoaktywnych wśród młodych ludzi,

 wiedza o przyczynach i następstwach palenia papierosów,

 umiejętność komunikowania swoich emocji,

 umiejętność asertywnej obrony swoich racji,

 inne  umiejętności  interpersonalne,  których  niedostateczne  opanowanie  może

skłaniać do używania substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich,

 wiedza o narkotykach,

 umiejętność  radzenia  sobie  z  problemami,  formułowania  celów  i  podejmowania

decyzji.

7) Dofinansowano zadanie z zakresu profilaktyki „Aktywna rodzina” realizowane przez

Szkołę  Podstawową  w  Sejnach,  polegające  na  promowaniu  wartości  rodzinnych  ,

budowaniu właściwych relacji i postaw w rodzinie jako klucz do skutecznej profilaktyki.

Liczba osób objętych działaniem: 286.

8) Dofinansowano  Żłobek  Miejski  w  Sejnach  zadanie  pn.  „Świadomy  wybór  na

początek” Liczba osób objętych działaniem: 40. W ramach zadania odbył się cykl spotkań

dla nauczycieli i rodziców poświęcony: 

 porozumiewaniu się bez przemocy, 

 stresowi rodzicielskiemu, 
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 uzależnieniom, 

 FAS, 

 złości - jak ją oswoić, 

 cykl  spotkań  dla  dzieci:  dot.  rozwoju  społeczno  –  emocjonalnego  oraz

zaopiekowania się cyklem napięcia – ulgi.

9) Dofinansowano  zadanie  realizowane  w  szkole  podstawowej  pn.  „Bezpieczni  w

Internecie” - cykl zajęć poświęconych zagrożeniom płynącym z Internetu i cyberprzemocy.

Liczba osób objętych działaniem: 447

10) Dofinansowano zadanie pn. „Zabawę kochamy w tym o zdrowie dbamy”, realizowane

przez Przedszkole Miejskie w Sejnach. Liczba osób objętych działaniem: 100. 

Zadanie polegało na:

 promocji zdrowia, 

 propagowaniu zdrowego stylu życia,

 zwiększeniu  wiedzy  o  własnym ciele,  zasadach  bezpieczeństwa  i  zagrożenia  dla

zdrowia,

 eliminowaniu zachowań niepożądanych, 

 zwiększeniu świadomości dotyczącej wpływu aktywności fizycznej na zdrowie

 stworzeniu  warunków  do  czynnego  wypoczynku,  kształtowaniu  dyscypliny,

współdziałania, koleżeństwa

11)  Dofinansowano  zadanie  pn.  „Mikołajki  _  Emocje,  kolory,  uczucia,  relacje”

realizowane przez Ośrodek Kultury w Sejnach. Liczba osób objętych działaniem: 100.

Celem zadania było:

 rozbudzenie  wśród  rodzin  potrzeby  świadomej  pracy  nad  relacjami  rodzinnymi,

które są kluczowe w profilaktyce uzależnień, 

 wzmacnianie zasobów i praca nad emocjami, 

 wzmocnienie komunikacji na linii rodzic – dziecko, 

 wzmocnienie więzi rodzinnej 

13



12) Sfinansowano spotkanie  poświęcone uzależnieniom dla  mieszkańców miasta  Sejny

„Dobrze, że jesteś – droga od kryzysu do radości”, które poprowadził Rafał Porzeziński i

Lech Dyblik  

Zadanie IV

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób

fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Zadanie to realizowane było poprzez:

• wspieranie realizacji zadań organizowanych przez organizacje pozarządowe prowadzące

działalność pożytku publicznego w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom

społecznym,

• wspieranie  systemu współpracy międzyinstytucjonalnej  tj.  współpracy służb,  instytucji,

organizacji pozarządowych i osób fizycznych na rzecz zwiększenia skuteczności działań

profilaktycznych, promujących zdrowy tryb życia i abstynencję oraz interwencyjnych,

• wspomaganie  finansowe  i  rzeczowe  działań  stowarzyszeń  abstynenckich,  ruchów

samopomocowych AA i innych podmiotów realizujących zadania Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii

Miasta Sejny,

•  współpracę  merytoryczną,  wymianę  informacji  i  doświadczeń  z  podmiotami

realizującymi  Program,  włączanie  organizacji  pozarządowych  w  wykonywanie  zadań

wynikających z realizacji Programu.

Wskaźniki:

1)  liczba organizacji,  instytucji,  podmiotów i osób fizycznych zaangażowanych w

działalność na rzecz osób uzależnionych i współuzależnionych: 5 instytucji i organizacji.

- Sejneńskie Towarzystwo Oświatowo – Społeczne,

- Zespół Szkolno -Przedszkolny,

- Szkoła Podstawowa „Żiburys”,

- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej. 
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Zadanie V

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. I31 i

15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz

występowania przed Sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

Zadanie było realizowane poprzez:

• rozpatrywanie przez Komisję wpływających wniosków dotyczących osób uzależnionych

od alkoholu, występowanie w Sądzie w charakterze oskarżyciela publicznego,

• prowadzenie kontroli przedsiębiorców prowadzących sprzedaż i podawanie napojów

alkoholowych w zakresie  przestrzegania zasad zawartych w ustawie o wychowaniu w

trzeźwości

i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi,  a  w  szczególności  w  zakresie  sprzedaży  napojów

alkoholowych

osobom nieletnim,

• kształtowanie właściwych postaw reagowania w sytuacji sprzedaży alkoholu nietrzeźwym,

nieletnim  i  pod  zastaw  poprzez  m.  in.  organizację  szkoleń  dla  przedsiębiorców

prowadzących obrotu napojami alkoholowymi.

Wskaźniki:

1) liczba  wniosków  przekazanych  do  sądu  dot.  leczenia  osób  uzależnionych  od

alkoholu: 7

Komisja  w  2021  roku  złożyła  do  Sądu  Rejonowego  7  wniosków  o  wszczęcie

postępowania  o  zastosowanie  obowiązku  poddania  się  leczeniu  w  zakładzie  lecznictwa

odwykowego.

W 2021 roku wpłynęło 25 wniosków o wszczęcie postępowania - 17 złożonych przez KPP w

Sejnach,  8  od  członków  rodziny.  W  latach  ubiegłych  statystyka  tych  spraw  wygląda

następująco:

Tabela. Liczba spraw do Sądu złożonych przez MKRPA

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Liczba
wniosków
skierowanych
 

26 28 28 17 17 7 11 7

Dane: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach

2) liczba przeprowadzonych kontroli: 7

W  2021  r.  członkowie  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  w

Sejnach przeprowadzili 7 kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń

na  sprzedaż  napojów  alkoholowych  na  terenie  Miasta  Sejny  na  podstawie  ustawy  o

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi:

a) Sklep Monopolowy Fantom Marzanna Tujakowska, ul. Emilii Plater 6 16-500

Sejny,

b) „Drive Market s.c.” Roman Jakubowski, Józef Szulewski, ul. Łąkowa  5 16-

500 Sejny,

c)  Stokrotka Sp. z o.o. ul. Konarskiego 25A, 16-500 Sejny,

d) Kiosk  Spożywczy  Nr  1  Gminna  Spółdzielnia  „Samopomoc  Chłopska”,  ul.

Łąkowa  5 16-500 Sejny,

e) Sklep  Spożywczo  –  Przemysłowy  „Top  Market”  Tomasz  Daniłowicz,  ul.

Piłsudskiego 31 16-500 Sejny,

f) Sklep Duet Teresa Przeborowska, ul. Młynarska 2, 16-500 Sejny,

g) Przedsiębiorstwo Handlowo – Usługowe Wiesław Chełmiński, ul. Parkowa 2

16-500 Sejny.

Nieprawidłowości nie stwierdzono.

3) liczba przeprowadzonych szkoleń dla sprzedawców oraz liczba uczestników:  1

szkolenie  dla  sprzedawców  w  27  punktach  sprzedaży  i  podawania  napojów

alkoholowych.

W lipcu 2021 roku miało miejsce szkolenie sprzedawców napojów alkoholowych wraz z

audytem  „tajemniczego  klienta”.  Specjalnie  przeszkolona  18-letnia  dziewczyna  udała  się

wraz z trenerem do punktów sprzedaży i podjęła próbę zakupu alkoholu (najczęściej piwa).

Celem badania było sprawdzenie, czy sprzedający/sprzedająca poprosi „tajemniczego klienta"

o dokument  tożsamości,  potwierdzający  jego pełnoletność.  W dużej  części  sprawdzonych
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punktów  sprzedających  alkohol  (19  na  27  pkt.),  podczas  próby  zakupu  alkoholu  przez

Tajemniczego  Klienta,  sprzedawcy  nie  wymagali  dokumentu  potwierdzającego  wiek

nabywcy.

Kolejny audyt. 

4) liczba posiedzeń plenarnych oraz zespołów roboczych Komisji: 26

Z danych  uzyskanych  z  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  w

Sejnach wynika, że Komisja w 2021 r. odbyła 26 wspólnych posiedzeń plenarnych.

W  ramach  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  w  2021  r.

funkcjonowały 2 podzespoły robocze:

a) I podzespół ds. procedury zmierzającej do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby

uzależnionej  od alkoholu obowiązku poddania się  leczeniu w zakładzie  lecznictwa

odwykowego. Zespół zajmujący się rozpatrywaniem wniosków o leczenie odwykowe

odbył łącznie 2 spotkania.

b) II  podzespół  ds.  opiniowania  oraz  kontrolowania  punktów sprzedaży  i  podawania

napojów alkoholowych. Zespół odbył łącznie 8 spotkań w celu wydania pozwolenia

na  sprzedaż  napojów  alkoholowych  przeznaczonych  do  spożycia  poza  miejscem

sprzedaży i w miejscu sprzedaży wraz z oględzinami – wydano 31 postanowień dot.

pozwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.

Do Komisji wpłynęło 25 wniosków o objęcie postępowaniem osoby nadużywającej alkohol.

Wnioski złożyły:

 rodziny osób nadużywających alkohol – 8,

 Komenda Powiatowa Policji w Sejnach – 17.

W  zakresie  zwiększania  dostępności  pomocy  terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób

uzależnionych od alkoholu – z porad ogólnych prowadzonych przez członków MKRPA w

Punkcie Konsultacyjnym skorzystało 30 osób, na posiedzenia Komisji zaproszono 74 osoby, z

czego zgłosiło się 30 (18 uczestników i 12 świadków).

Liczba członków rodzin osób z problemem alkoholowym, z którymi MKRPA przeprowadziła

rozmowy – 12

Liczba osób, z którymi MKRPA przeprowadziła rozmowy interwencyjno – motywujące – 18.

5) liczba opinii o uzależnieniu od alkoholu wydanych przez biegłych sądowych: 7

Biegli sądowi wydali 7 opinii o uzależnieniu od alkoholu.
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7) liczba  zorganizowanych  szkoleń  i  kursów  oraz  liczba  uczestników  szkoleń  i

kursów – 14 szkoleń, w których udział wzięli Pełnomocnik oraz członkowie Miejskiej

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych:

 „Rozwiązywanie  problemów alkoholowych  jako  zadanie  własne  gminy  i  miasta,

Nowy Narodowy Program Zdrowia" (pełnomocnik),

 Konferencja „Jak motywować do podjęcia leczenia” (3 członków MKRPA),

 Szkolenie „Jak motywować do podjęcia leczenia” (3 członków MKRPA),

 "Webinarium:  Zlecanie  i  rozliczanie  zadań  publicznych  w  trybie  ustawy  o

działalności pożytku publicznego i o wolontariacie w roku 2021",

 „Zadania  Gminnych  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych”

(pełnomocnik),

 „Przeciwdziałanie narkomanii i dopalaczom na poziomie lokalnym” (pełnomocnik),

 „Dialog  motywujący  jako  skuteczna  metoda  motywowania  do  zmiany

destrukcyjnych zachowań”  (2 członków MKRPA),

 „Praktyczne aspekty funkcjonowania GKRPA” (pełnomocnik),

 Szkolenie  w  ramach  Podlaskiego  Forum  Przeciwdziałania  Uzależnieniom  –

„Nowelizacja ustawy o pomocy społecznej”  (pełnomocnik),

 „Wydatkowanie  środków  w  ramach  Gminnego  Programu  Profilaktyki”

(pełnomocnik),

 Szkolenie  w  ramach  Podlaskiego  Forum  Przeciwdziałania  Uzależnieniom-

„Manipulacja w mediach i Internecie” (pełnomocnik),

 Szkolenie z Rafałem Porzezińskim pn. „Program 12 kroków jako uniwersalna droga

pokonywania  kryzysu  uzależnienia  i  współuzależnienia”  dla  przedstawicieli

instytucji  działających  w  zakresie  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów

wynikających z używania alkoholu (7 członków MKRPA),

 Szkolenie dla konsultantów lokalnych punktów informacyjno - konsultacyjnych dla

członków  rodzin  z  problemem  alkoholowym  i  problemem  przemocy”

(przewodnicząca MKRPA),

 „Zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych”.

7) liczba i rodzaj rozprowadzonych materiałów informacyjno-edukacyjnych,

Zamówiono  materiały  profilaktyczne  w  ramach  ogólnopolskiej  kampanii  „Przeciw

pijanym  kierowcom”  (ulotki,  broszury  profilaktyczne,  breloki  itp.),  które

rozdystrybuowano podczas działań informacyjno - profilaktycznych realizowanych przez
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MKRPA.

MKRPA  zamówiła  materiały  profilaktyczne  przeznaczone  na  organizowane  przez

jednostki  podległe  działania  profilaktyczne,  a  także  materiały  profilaktyczne  do

wykorzystania przez członków MKRPA i terapeutów w Punkcie Konsultacyjnym (dot.

uzależnień, procedury zobowiązania do leczenia odwykowego, przemocy w rodzinie itp.)

MONITORING I EWALUACJA

Realizacja  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych i

Przeciwdziałania Narkomanii nie rozwiąże wszystkich problemów dotyczących uzależnień w

mieście Sejny. Jednakże Pogram ma na celu poprawę sytuacji  społeczeństwa lokalnego w

zakresie  rozwiązywania  problemów  uzależnień. Koordynację  Programu  prowadził

Pełnomocnik. Monitoring Programu prowadzony był na podstawie:

• wymiany  informacji  między  instytucjami,  organizacjami  i  wszelkimi  podmiotami

odpowiedzialnymi i realizującymi politykę związaną z przeciwdziałaniem alkoholizmowi

na terenie gminy,

• analizy danych na temat problemu alkoholowego w mieście,

• ankiet i sprawozdań z realizacji zadań wynikających z Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach.

Osiągnięto następujące rezultaty:

• objęto dzieci i młodzieży szkolną działaniami o charakterze profilaktycznym,

• dostarczono informacji mieszkańcom na temat oferty pomocy z zakresu uzależnień i

przemocy w rodzinie na terenie miasta i w najbliższej okolicy,

• zapewniono wsparcie specjalistyczne dla mieszkańców miasta w Punkcie Konsultacyjnym.

Rynek alkoholowy w mieście Sejny

W roku 2021 na terenie miasta funkcjonowało 28 punktów prowadzących sprzedaż napojów

alkoholowych:

• 25  punktów  sprzedaży napojów  alkoholowych  przeznaczonych  do  spożycia  poza

miejscem sprzedaży (sklepy)

• 3  punkty  sprzedaży  napojów  alkoholowych  przeznaczonych  do  spożycia  w  miejscu
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sprzedaży (lokale gastronomiczne).

w tym:

• 20  punktów  sprzedaży  napojów  alkoholowych  o  zawartości  alkoholu  powyżej  18%

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy),

• oraz  2 punkty  sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości  alkoholu  powyżej 18%

przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne).

Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2021 roku
(według zawartości alkoholu)

1) poza miejscem sprzedaży 2) w miejscu sprzedaży
do 4,5%

(oraz
piwa)

od 4,5 do
18%

(z wyjątkiem
piwa)

pow. 18% razem do 4,5%
(oraz piwa)

od 4,5 do 18%
(z wyjątkiem

piwa)

pow.
18%

razem ogółem
(1+2)

12 10 9 31 0 0 0 0 31

Dane: MKRPA, stan na dzień 31.12.2021 r.

Dane Komendy Powiatowej Policji w Sejnach :

ujawniono: 2016 2017 2018 2019 2020 2021

osoby nieletnie pod wpływem alkoholu, które 
zostały odwiezione do domów rodzinnych

8 7 5 1 1 0

osoby nieletnie zatrzymane w policyjnych 
pomieszczeniach dla osób zatrzymanych do 
wytrzeźwienia oraz nie przekazano do
Policyjnej Izby Dziecka

0 0 0 0 1 0

osoby nietrzeźwe zatrzymane w  pomieszczeniach 
policyjnych do wytrzeźwienia ogółem:

90 42 17 18 6 21

w tym mężczyźni: 82 37 16 16 6 19

kobiety: 8 5 1 2 0 2
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Dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sejnach:

Korzystający z pomocy:

2016 2017 2018 2019 2020 2021

liczba rodzin korzystających z
pomocy rodzinie, w której 
występują problemy 
alkoholowe:

236 216 290 150 263 229

liczba rodzin korzystających z
pomocy materialnej MOPS, 
objętych tą pomocą z powodu 
uzależnień lub nadużywania 
alkoholu przez co najmniej 
jednego z członków rodziny

8 42 20 21 24 34

wielkość środków 
finansowych przeznaczonych 
przez MOPS na pomoc 
rodzinom z problemem 
alkoholowym

25.087,48 zł 135.201,33 zł 87.446,30 zł 82.317,90 zł 30.261,08 zł 118.592,66 zł
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Działania w zakresie profilaktyki
zawarte w Programie

Profilaktycznym

Szczegółowa realizacja Programu Kwota
wydatkowanych

środków

Realizacja

1. Zwiększenie dostępności pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osób uzależnionych od alkoholu

realizacja  programów  rehabilitacyjnych  po  zakończonym  leczeniu  odwykowym
kierowanych do osób uzależnionych i  członków ich  rodzin;  udzielanie  wsparcia
dla osób po zakończonej terapii odwykowej;

0,00 zł

cały rok W konkursach ofert w 2021
r. nie wpłynęła żadna oferta
na  zadanie  z  zakresu
realizacji  programów
rehabilitacyjnych

prowadzenie  w  punkcie  konsultacyjnym  indywidualna  psychoterapia  osób
uzależnionych  i  ich  rodzin;  zwiększanie  kompetencji  służb  działających  w
zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie;

12.600,00 zł Wynagrodzenie  terapeuty
uzależnień w 2021 roku (I-
XII) – 12.600,00 zł

2. Udzielanie rodzinom, w których
występują problemy choroby
alkoholowej, narkomanii lub
przemocy w rodzinie - pomocy
psychospołecznej i prawnej a w
szczególności ochrony przed
przemocą w rodzinie

prowadzenie  edukacji  publicznej  z  zakresu  przeciwdziałania  przemocy  w
rodzinie,  w  szczególności  poprzez  kampanie  w  mediach,  udział  w
ogólnopolskich kampaniach: „Przeciw pijanym kierowcom”, „Postaw na rodzinę”,
„Przeciwdziałanie  przemocy”;  prowadzenie  systemu  informacji  i  lokalnych
kampanii, wydawanie i zakup materiałów edukacyjnych, zlecanie badań, sondaży
opinii publicznej, sporządzanie diagnoz; organizowanie szkoleń dla osób mających
kontakt z osobami stosującymi przemoc w rodzinie,

4.785,00 zł cały rok - zakup materiałów 
profilaktycznych „Przeciw 
pijanym Kierowcom” 
2.460,00 zł
- dofinansowano realizację 
zadania „Aktywna rodzina”
(w ramach kampanii 
„Postaw na rodzinę”, 
realizowanego przez 
Szkołę Podstawową w  
Sejnach 1.495,00 zł
- zakup broszur 
profilaktycznych 830,00 zł

wspieranie  funkcjonowania  oraz  tworzenie  sieci  Punktów  Konsultacyjnych;
wspieranie  i  rozwijanie  poradnictwa  indywidualnego,  grup  wsparcia,
zatrudnienie terapeutów i  specjalistów do prowadzenia  programów psychoterapii
współuzależnienia oraz dialogu motywacyjnego, poradnictwa dla młodzieży i ich
rodzin  z  problemami  bahawioralnymi,  obejmującymi  nadużywanie  Internetu,
komputera,  telefonu  czy  z problemami z hazardem, a  także programów  pomocy
psychologicznej, prawnej oraz pomocy dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie;

43.589,59 zł - usługa sprzątania 
pomieszczeń Punktu (I – 
XII) - 1.968,71 zł
- energia – 953,79 zł
- Internet: 660,00 zł
- wynagrodzenia 
psychologów 



sprzątanie pomieszczeń Punktu Konsultacyjnego.

prowadzących konsultacje 
indywidualne i grupowe 
dla osób 
współuzależnionych (I-XII)
– 9.680,00 zł
- wynagrodzenie terapeuty 
- motywowanie do podjęcia
leczenia odwykowego (I-
XII) – 5.880,00 zł
- wynagrodzenie 
psychologa (I-XII) – 
5.400,00 zł
- wynagrodzenie 
prawnika(II-XII) – 
2.200,00 zł
- płyn do dezynfekcji – 
1.235,00 zł 
- Klamka 27,99 zł
- flipchart – 321,99 zł
- zakup materiałów 
biurowych 342,11 zł 
- zakup krzeseł i stołów – 
820,00 zł 
- usługa utrzymania posesji
– 14.100,00 zł

wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej  poprzez dofinansowanie bieżącej
działalności  placówek  wsparcia  dziennego  dla  dzieci  i  młodzieży  z  rodzin
zagrożonych  wykluczeniem  społecznym,  w  których  realizowany  jest  program
socjoterapeutyczny  lub  psychokorekcyjny  lub  psychoprofilaktyczny,  lub  inny
psychoedukacyjny,  a  także  wspieranie  działań  animacyjnych  i
socjoterapeutycznych  realizowanych  w  formie  pracy  podwórkowej  przez
wychowawcę;  dofinansowanie  realizacji  programów  profilaktycznych  i
socjoterapeutycznych  w  świetlicach  i  placówkach  prowadzonych  przez

0 zł cały rok W konkursach ofert w 2021
r. nie wpłynęła żadna oferta
na  prowadzenie  placówki
wsparcia dziennego 
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organizacje pozarządowe, instytucje, podmioty oświatowo – wychowawcze;

3. Prowadzenie profilaktycznej

działalności informacyjnej i

edukacyjnej w szczególności dla

dzieci i młodzieży.

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrażanie programów
profilaktyki  o  naukowych  podstawach  lub  o  potwierdzonej  skuteczności
adresowanych do dzieci  i  młodzieży  w wieku szkolnym,  osób  dorosłych,  w tym
programów  profilaktyki,  które  biorą  pod  uwagę  wspólne  czynniki  chroniące  i
czynniki  ryzyka  używania  substancji  psychoaktywnych  i  innych  zachowań
ryzykownych,  w  szczególności  zalecanych  w  ramach  Systemu  rekomendacji
programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

Profilaktyka uniwersalna (NPZ)

29.000,00 zł cały rok - dofinansowano zadanie 
pn. Program profilaktyczny
„Cukierki”, realizowane 
przez Centrum Profilaktyki
i Reedukacji „Atelier”,   
3.800,00 zł (narkomania)
 - dofinansowano zadanie 
pn. „Profilaktyka i 
zwalczanie uzależnień od 
narkotyków/dopalaczy”, 
realizowane przez 
Powiatową Stację 
Sanitarno – 
Epidemiologiczną w 
Sejnach - 2.200,00 zł 
(narkomania),
- dofinansowano realizację 
rekomendowanego 
programu profilaktycznego 
pn. „Unplugged”, 
realizowanego przez 
Centrum Działań 
Profilaktycznych Grzegorz 
Kucharczyk - 23.000,00 zł
(narkomania)
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prowadzenie  działań  informacyjno  -  edukacyjnych  w  tym  kampanii
edukacyjnych,  dotyczących  ryzyka  szkód  wynikających  ze  spożywania
alkoholu; wyrobów tytoniowych i wyrobów powiązanych prowadzenie działań
edukacyjnych dla dorosłych w zakresie szkód wynikających z picia alkoholu
przez  dzieci  i  młodzież;  upowszechnianie  informacji  dotyczących  zjawiska
przemocy  w rodzinie  i  możliwości  przeciwdziałania  przemocy  w rodzinach;
podnoszenie  kompetencji  przedstawicieli  instytucji  działających  w  zakresie
profilaktyki  i  rozwiązywania problemów wynikających z  używania  alkoholu
NPZ;  dofinansowanie  szkoleń,  kursów  specjalistycznych  w  zakresie  pracy
profilaktycznej z dziećmi, młodzieżą oraz rozwijanie umiejętności prowadzenia
zajęć  profilaktycznych  organizowanych  dla  nauczycieli,  pedagogów,
psychologów itp.;

67.149,98 zł - dofinansowano zadanie 
pn. „Kurs socjoterapii” 
realizowane przez
Suwalskie Stowarzyszenie 
WYBÓR - 41.390,00 zł
- dofinansowano zadanie 
realizowane przez Żłobek 
Miejski w Sejnach  pn. 
„Świadomy wybór na 
początek - 16.500,00 zł
- zakup materiałów 
profilaktycznych dot. 
ryzyka szkód wynikających
ze spożywania alkoholu 
-1.988,60 zł
- dofinansowano szkolenie 
pn. „Program 12 kroków 
jako uniwersalna droga 
pokonywania kryzysu 
uzależnienia i 
współuzależnienia” z 
Rafałem Porzezińskim dla 
przedstawicieli instytucji 
działających w zakresie 
profilaktyki i 
rozwiązywania problemów 
alkoholowych oraz 
spotkanie z mieszkańcami 
miasta Sejny „Dobrze, że 
jesteś – droga od kryzysu 
do radości” Rafał 
Porzeziński, Lech Dyblik –
7.271,38 zł 
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Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrażanie programów
profilaktyki  rekomendowanych  w  ramach  Systemu  rekomendacji  programów
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programów profilaktyki
uniwersalnej,  które  biorą  pod  uwagę  wspólne  czynniki  ryzyka  problemów
alkoholowych,  ryzyka  palenia  wyrobów  tytoniowych i  innych  zachowań
ryzykownych i czynniki chroniące, wspierające prawidłowy rozwój; organizowanie
czasu  wolnego  dzieci  i  młodzieży  po  zajęciach  lekcyjnych  oraz  w  czasie  ferii
zimowych  i  wakacji  oraz  doposażenie  placów  zabaw,  dofinansowanie
pozalekcyjnych  zajęć  wspieranie  realizacji  zajęć  sportowych  stanowiących  część
strategii  profilaktycznej,  w tym zakup sprzętu umożliwiającego prowadzenie  na
terenie  szkół  oraz  innych  miejskich  obiektów  pozalekcyjnych  zajęć  sportowo  -
rekreacyjnych;  dofinansowanie  kolonii,  półkolonii  i  obozów  i  innych  form
wypoczynku z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem

37.840,00 zł - dofinansowano realizację 
programu profilaktycznego 
pn. „Bezpieczni w 
Internecie”, realizowanego 
przez Szkołę Podstawową 
w Sejnach – 1.530,00 zł,
- dofinansowano realizację 
programu profilaktycznego 
pn. „Promocja zdrowego 
stylu życia oraz 
profilaktyka uzależnień”, 
realizowanego przez 
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choroby  alkoholowej,  narkomanii  lub  przemocy  w  rodzinie;  dofinansowanie
programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży prowadzonych na terenie szkół
i  w  innych  placówkach  oświatowo-wychowawczych;  wspieranie  prospołecznych
działań i programów z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia nakierowanych na
utrzymanie dobrych relacji  z rodziną oraz innym i troskliwymi osobami dorosłymi
jako ważny czynnik chroniący i wspierający prawidłowy rozwój dzieci i młodzieży;
wspieranie  zajęć  profilaktyczno  -  wychowawczych  mających  na  celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży stanowiących alternatywę dla
zachowań ryzykownych;

Powiatową Stację 
Sanitarno – 
Epidemiologiczną w 
Sejnach - 7.960,00 zł,
- dofinansowano realizację 
programu profilaktycznego 
pn.  „Na skrzydłach 
przyjaźni III”, 
realizowanego przez 
Sejneńskie Towarzystwo 
Oświatowo – Społeczne -
9.050,00 zł,
- dofinansowano realizację 
programu profilaktycznego 
pn. „Zabawę kochamy w 
tym o zdrowie dbamy”, 
realizowanego przez 
Przedszkole Miejskie -
8.500,00 zł,
- dofinansowano realizację 
programu profilaktycznego 
„Cukierki”, realizowanego 
przez Centrum Profilaktyki
i Reedukacji „Atelier” 
5.700,00 zł,
- dofinansowano realizację 
zadania pn. „Rodzinne 
Mikołajki _ Emocje, 
kolory, uczucia, relacje”, 
realizowanego przez 
Ośrodek Kultury w Sejnach
- 5.100,00 zł
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wspomaganie  instytucji,  które  swoim  działaniem  przyczyniają  się  do
kształtowania  pozytywnych  postaw  społecznych,  a  tym  samym  przeciwdziałają
uzależnieniom; Zakup/opracowanie/pozyskanie oraz dystrybucja broszur, książek,
biuletynów,  ulotek  i  innych  form,  służących  oddziaływaniu  profilaktycznemu,
organizacja lokalnych kampanii; prowadzenie edukacji publicznej dot. uzależnień;
tworzenie sieci punktów informacyjnych z danymi o dostępnej ofercie pomocy na
terenie  miasta  Sejny  w  zakresie  rozwiązywania  problemów  alkoholowych,
narkotykowych:  ośrodek  pomocy  społecznej,  ośrodek  zdrowia,  komenda  policji,
parafia,  punkt  konsultacyjny,  poradnia  psychologiczno-  pedagogiczna,  poradnia
zdrowia psychicznego, sądy, szkoły, urzędy, biblioteki itp.; 

299,00 zł
- zakupiono dostępu do 
platformy z mat. 
profilaktycznymi dla 
Szkoły Podstawowej – 
299,00 zł

4. Wspomaganie działalności instytucji,
stowarzyszeń i osób fizycznych,
służącej rozwiązywaniu problemów
alkoholowych.

Wspieranie/powierzanie  realizacji  zadań  organizowanych  przez  organizacje
pozarządowe  prowadzące  działalność  pożytku  publicznego  w  zakresie
przeciwdziałania  uzależnieniom  i  patologiom  społecznym;  finansowanie  i
dofinansowanie  udziału  w  szkoleniach,  kursach  specjalistycznych,
konferencjach,  warsztatach  przedstawicieli  organizacji  pozarządowych
zwłaszcza  w  zakresie  wspomagania  ich  działalności  oraz  rozpowszechnianie
informacji o miejscach pomocy i ich ofercie w postaci ulotek plakatów, ogłoszeń
prasowych oraz w Internecie;

0,00 zł

cały rok

W konkursach ofert 
ogłoszonych w 2021 r. nie 
wpłynęła żadna oferta na 
zadanie 
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współpraca  z  administracją  rządową  i  samorządową  w  zakresie  realizacji
programów  profilaktycznych,  szkoleń,  konferencji,  kampanii  oraz
monitorowania  problemów  alkoholowych,  narkomanii  i  przeciwdziałania
przemocy w rodzinie;  wspieranie  systemu współpracy międzyinstytucjonalnej  tj.
współpracy służb, instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych na rzecz
zwiększenia  skuteczności  działań  profilaktycznych;  wspomaganie
rzeczowe  działań  stowarzyszeń  abstynenckich,  ruchów  samopomocowych  AA i
innych  podmiotów  realizujących  zadania  Programu;  współpraca  merytoryczna,
wymiana  informacji  i  doświadczeń  z  podmiotami  realizującymi  Program,
włączanie  organizacji  pozarządowych  w  wykonywanie  zadań  wynikających  z
realizacji Programu;

0,00 zł
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5.

Podejmowanie interwencji w związku
z naruszeniem przepisów określonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz
występowanie przed sądem
w charakterze oskarżyciela
publicznego.

przyjmowanie zawiadomień o naruszeniu art. 131 i art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  i  kierowanie  ich  do  zaopiniowania
przez Komisję; rozpatrywanie przez Komisję wpływających wniosków dotyczących
osób  uzależnionych  od  alkoholu,  występowanie  w  Sądzie  w  charakterze
oskarżyciela  publicznego;  podejmowanie  działań  zmierzających  do  wszczęcia
postępowania, w związku z naruszeniem art. 131 i art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzeźwości  i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi   poprzez  kierowanie  wniosków  do
Sądu  wobec  osób,  instytucji  prowadzących  reklamę  napojów  alkoholowych
niezgodną  z  przepisami  ustawy,  sprzedaż  i  podawanie  napojów  alkoholowych
osobom  do  lat  18,  osobom,  których  stan  wskazuje,  że  znajdują  się  w  stanie
nietrzeźwym oraz prowadzącym sprzedaż alkoholu na kredyt i pod zastaw; opinie
biegłych i opłaty sądowe;

3.385,48 zł
cały rok

- pokrycie kosztów opinii 
specjalistycznej, koszty 
sądowe: 
- opłata od złożonych 
wniosków (sądowa) – 
700,00 zł
- zaliczka na poczet 
biegłego – 2.685,48 zł

kształtowanie  właściwych  postaw  reagowania  w  sytuacji  sprzedaży  alkoholu
nietrzeźwym,  nieletnim  i  pod  zastaw  poprzez  m.  in.  organizację  szkoleń  dla
przedsiębiorców  prowadzących  obrotu  napojami  alkoholowymi;  prowadzenie
działań  edukacyjnych  i  szkoleniowych  skierowanych  do  sprzedawców  alkoholu,
wdrożenie spotkań edukacyjno - profilaktycznych dla kandydatów na kierowców;

2.660,00 zł - Terenowe szkolenie dla 
sprzedawców napojów 
alkoholowych z audytem 
tajemniczego klienta - 
2.660,00 zł
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6. Koszty funkcjonowania MKRPA, 
pełnomocnika, koszty administracyjne 
związane z realizacją programu.

wynagrodzenia członków Komisji  62.921,60 zł cały rok - wynagrodzenia członków 
MKRPA w okresie I – XII 
2021 r.

doskonalenie  umiejętności  członków  MKRPA i  pełnomocnika  poprzez  udział  w
szkoleniach i konferencjach;

4.037,00 zł - szkolenie 
„Rozwiązywanie 
problemów alkoholowych 
jako zadanie własne gminy 
i miasta. Nowy Narodowy 
Program Zdrowia" - 390,00
zł
- konferencja „Jak 
motywować do podjęcia 
leczenia” 300,00 zł
- Jak motywować do 
podjęcia leczenia” – 400,00
zł
- "Webinarium: Zlecanie i 
rozliczanie zadań 
publicznych w trybie 
ustawy o działalności 
pożytku publicznego i o 
wolontariacie w roku 2021"
- 289,00
- „Zadania Gminnych 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych”– 290,00
- „Dialog motywujący jako
skuteczna metoda 
motywowania do zmiany 
destrukcyjnych zachowań” 
- 980,00 zł
- „Praktyczne aspekty 
funkcjonowania GKRPA – 
123,00 zł
- szkolenie w ramach 
Podlaskiego Forum 
Przeciwdziałania 
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Uzależnieniom- 
„Nowelizacja ustawy o 
pomocy społecznej”– 
123,00 zł 
- „Wydatkowanie środków 
w ramach Gminnego 
Programu Profilaktyki”  
-430,00 zł
- „Manipulacja mediach i 
Internecie” w ramach 
Podlaskiego Forum 
Przeciwdziałania 
Uzależnieniom – 123,00
- „Zezwolenie na sprzedaż 
napojów alkoholowych” – 
399,00
- „Przeciwdziałanie 
narkomanii” – 190,00
- Szkolenie dla 
konsultantów lokalnych 
punktów informacyjno - 
konsultacyjnych dla 
członków rodzin z 
problemem alkoholowym i 
problemem przemocy” 
(bezpłatne),

delegacje i zwrot kosztów podróży członków MKRPA; 0,00 zł
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zakup  śr.  higienicznych,  śr.  czystości,  materiałów  biurowych  i  sprzętów
niezbędnych  dla  funkcjonowania  Komisji  i  Pełnomocnika.  Remont,  adaptacja  i
wyposażenie  lokali,  pomieszczeń,  w  tym  doposażanie  w  meble  i  sprzęt  np.
drukarka, niszczarka, sprzęt i akcesoria komputerowe itp.

1.304,42 zł - abonament – telefon 
służbowy MKRPA (I-XII 
2021) – 445,26 zł
- zakup słuchawek 
umożliwiających udział w 
szkoleniach on-line - 
545,96 zł (7 szt.),
- maski - 313,20 zł

Ogółem:
269.572,07 zł
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