SPRAWOZDANIE
z realizacji
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i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania

Narkomanii Miasta Sejny za 2023 rok

Opracowanie:

Petnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom, 27.03.2024 r.



Zadania zawarte w przyjetym przez Rade Miasta Sejny w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Sejny w roku 2023, stanowigcym zatgcznik do uchwaty Nr XLVIII/330/2022 Rady
Miasta Sejny z dnia 30 listopada 2022 r. w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Sejny na 2024 rok, wynikaja z zapisu art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., zwanej dalej ,,ustawg o
wychowaniu w trzezwosci” oraz art. 10 ust. 1 1 3 ustawy z 26 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii zwanej dalej ,,ustawg o przeciwdziataniu narkomanii”.

Program zostat zmieniony:

- uchwatg Nr XL1X/339/22 Rady Miasta Sejny Rady Miasta Sejny z dnia 22 grudnia 2022 r. w
sprawie zmiany uchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na
2023 rok,

- uchwatg Nr LII/365/23 Rady Miasta Sejny z dnia 9 maja 2023 r. zmieniajagca uchwale w
sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na 2023 rok,

- uchwala Nr LV/376/23 Rady Miasta Sejny z dnia 17 sierpnia 2023 r. zmieniajaca uchwate w
sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na 2023 rok,

- uchwalg Nr LVIII/392/23 Rady Miasta Sejny z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie zmiany
uchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na 2023 rok.

Zmiany dotyczyly planu rzeczowo - finansowego na rok 2023 oraz szacunkowego podziatu
srodkoéw finansowych ze wzgledu na cele z uwzglednieniem zadan realizowanych w ramach

Programu w 2023 roku.

REALIZATORZY, PARTNERZY | ADRESACI PROGRAMU

Program byt realizowany przez czilonkéow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sejnach, Pelnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i1 przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz innych realizatoréw, ktorzy zgtosili che¢ wykonania zadan zawartych w

programie oraz uzyskali pozytywna opini¢ Komisji i akceptacj¢ Burmistrza Miasta Sejny.



W realizacji poszczegolnych zadan zawartych w programie uczestniczyly rowniez: osoby
fizyczne i prawne, jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, a takze:
organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego w
rozumieniu przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie.

Program realizowali rowniez:

» Punkt Konsultacyjny w Sejnach,

» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sejnach,

* Placowki kulturalne 1 o$wiatowe,

» Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe, realizujace zadania zwigzane z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

* Inne podmioty, ktorym zlecane sg zadania miejskiego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz inne jednostki miejskie posiadajace niezbedna

wiedze¢, do§wiadczenie i potencjat kadrowy.

Zlecanie zadan ujetych w Programie odbywalo si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa. Zlecanie zadan miejskim jednostkom organizacyjnym, w tym szkotom i innym
placowkom systemu o$wiaty, moze nastgpi¢ takze w drodze zmiany dysponenta Srodkéw

budzetowych.

Wysokos¢ srodkow finansowych zaplanowanych w budzecie gminy na realizacj¢
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii 728.146,45, z tego:

e dot. zwalczania narkomanii — 25.000,00 zt

e dot. przeciwdziatania alkoholizmowi — 703.146,45 zt

Plan zostalo zwiekszony o niewykorzystane Srodki w roku 2022 w kwocie: 178.146,45 z}

(przeciwdziatanie alkoholizmowi).

Wykonanie wydatkow za 2023 rok: 501.708,19 zt w tym:
. dot. zwalczania narkomanii — 22.770,00 zi

. dot. przeciwdziatania alkoholizmowi — 478.938,19 zi



Kwota wydatkéw z tzw. ,,matpek™: 113.196,21 zk

Realizacja planu rzeczowo — finansowego:

a) w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:

- dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielone w trybie art. 221
ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalnos$¢ pozytku publicznego — 100.000,00 zt

- dotacja celowa z budzetu dla pozostatych jednostek zaliczanych do sektora finansoéw
publicznych — 39.300,00 zt

- dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji
stowarzyszeniom — 60.620,00 zt,

- wynagrodzenia bezosobowe — 89.622,04 zt

- nagrody konkursowe — 3.200,00 zt

- zakup materiatow i wyposazenia — 72.201,41 zt

- zakup zywnos$ci — 345,39 zi,

- zakup energii — 1.736,99 zt,

- zakup ushlug pozostatych — 93.804,70 zt,

- zakup ustug telekomunikacyjnych — 1.105,90 zt,

- koszty postgpowania sagdowego — 4.352,76 zi,

- szkolenia pracownikoéw — 12.649,00 zt.

Razem: 478.938,19 zi

b) w zakresie przeciwdziatania narkomanii:

- dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji
stowarzyszeniom — 8.500,00 zt,

- zakup ushlug pozostatych — 11.270,00 zt,

- dotacja celowa z budzetu dla pozostatych jednostek zaliczanych do sektora finansow
publicznych — 3.000,00 zt.

Razem: 22.770,00 zi

Za wydane koncesje w 2023 r. wptyneta kwota: 550.116,67 zt

Kwota niewykorzystanych w 2023 r. §rodkéw finansowych do przeniesienia na 2024 rok:

226.554,93 zt oraz 12.355,22 (,,matpki™)



Zadanie I
Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

Dzialalnos¢ swa kontynuowal Punkt Konsultacyjny przy ulicy Wilenskiej 10, dla oséb z
problemem alkoholowym i ich rodzin, dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Oferta
Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do mieszkancow z terenu miasta Sejny, a w
szczegdlnosci do rodzin z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz o0sob
wspotuzaleznionych. W ramach Punktu prowadzone byly (bezplatnie): indywidualne
psychologiczne poradnictwo, grupa wsparcia osoéb uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych,
konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i wspdluzaleznionych, motywowanie do

podjecia leczenia, a takze porady prawne.

Wskazniki:
1) liczba oséb, w stosunku do ktorych MKRPA wystapila do sadu z wnioskiem o

zobowigzanie do podjecia leczenia: 9 osob

Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych prowadzona przez specjaliste psychoterapii
uzaleznien (6 godzin w miesigcu). Dodatkowo odbywato si¢ tzw. motywowanie do podjecia
leczenia odwykowego (6 godzin w miesigcu) 1 konsultacje indywidualne (2 godziny w
miesigcu), ktoére mialy na celu dokonanie wstepnej diagnozy, poradnictwa w sprawie
wlasciwego leczenia odwykowego oraz motywowania do podjecia terapii. Spotkania stuzyly
osobom potrzebujacym pomocy, zaopiekowania, poczucia bezpieczenstwa. Grupowe spotkania
pomagalty w lepszym zrozumieniu siebie, pozwalaly modelowa¢ wlasciwe postawy i
zachowania. Grupa motywujaco — wspierajaca — otwarta — prowadzona byta w oparciu o dialog
motywujacy i inne techniki wykorzystywane w terapii uzaleznien wg zalecen Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom 1 innych zalecen psychoterapeutycznych.

Pomoca objgto 28 0s6b w tym:

- uczestnicy grupy wsparcia — 12 oséb,

- w kontakcie indywidualnym — 10 osob (uzaleznione od alkoholu, wspotuzaleznione, pijace
szkodliwie, eksperymentujgce z narkotykami, uwiktane w przemoc domowa, wynikajaca

gléwnie z dysfunkcji rodziny alkoholowej,



- motywowano do zmiany 19 o0s6b, w tym: 13 uzaleznionych od alkoholu, 6
wspoétuzaleznionych (3 osoby ujawnity znamiona oséb doznajacych przemocy i 2 stosujacych
przemoc w rodzinie). L.acznie przeprowadzono 33 rozmowy motywujace.

Liczba porad osobom z problemem alkoholowym — 22 (22 osoby),

Liczba porad osobom wspotuzaleznionym i DDA — 9 (6 0s6b),

Liczba porad osobom doznajgcym przemocy w rodzinie — 7 (4 0soby),

Liczba porad osobom stosujgcym przemoc w rodzinie — 4 (2 osoby),

Liczba porad osobom z problemem narkotykow/dopalaczy 5 (3 osoby),

Liczba porad osobom dorostym, z rodziny z problemem narkotykowym — 2 (2 osoby).

2) Liczba oséb korzystajacych z grupy wsparcia dla osob uzaleznionych — 12,

3) liczba osob, ktore skorzystaly z porad ogélnych prowadzonych przez czlonkéow
MKRPA w Punkcie Konsultacyjnym - 9 oso6b.
4) liczba organizacji pozarzadowych i liczba zadan przez nie realizowanych,

zleconych w ramach konkursu na dotacje z budzetu miasta — 1

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor” ,,Kuznia pracy nad rodzing” — dotacja 17.000,00 zl.
Zorganizowano ob0z terapeutyczny dla rodzin z problemem choroby alkoholowej 1 narkomanii.
Fakt wystepowania w rodzinie uzaleznienia istotnie wplywa na zycie wszystkich cztonkow
calego systemu rodzinnego i reorganizuje strukture rodziny, hierarchi¢ wtadzy, podziat rol,
przebieg 1 otwarto$¢ komunikacji. Objecie takich rodzin profesjonalng pomocag sprzyjato
rzeczywistemu trzezwieniu, czyli odnajdywaniu si¢ we wilasciwych rolach rodzinnych (ojca,
meza, partnera, matki, zony, partnerki, dziecka), umiejetnosci budowania zycia rodzinnego,
wlasciwego porozumiewania si¢, radzenia sobie z trudno$ciami emocjonalnymi itp.
Uczestnicy zadania poznali nowe zachowania niezbgdne do zdrowych relacji 1 prawidtowe;j
komunikacji w rodzinie, nabyli przekonania negujace uzywanie srodkow psychoaktywnych,
naduzywanie alkoholu i stosowania przemocy. Uczestniczyli w modelowaniu zdrowego stylu
Zycia wzmacniajgcego wigzi rodzinne poprzez wspolne spedzanie czasu, zabawy i otwarte
r0ZMOWY.

Cele terapeutyczne: uczestnicy zadania zdobyli wiedze na temat dziatania alkoholu i1 innych
substancji zmieniajagcych $§wiadomos$¢ na emocje, sposob ich przezywania i wplywie na

wszystkie obszary zycia rodzinnego i spolecznego. Zwigkszyli umiejetnosci komunikacji i



pracy w zespole, rozpoznali takze korzysSci (i zagrozenia) wynikajace z wickszej otwartosci w
relacjach z innymi ludZmi.

Cele osobiste: uczestnicy:

1) Poprawili swoje umiejetnosci w relacje z innymi ludzmi.

2) Zyskali nadziej¢ na utrzymanie poprawnych relacji w rodzinach.

3) Uczyli si¢ radzi¢ sobie ze stresem i napigciami.

4) Uczyli si¢ asertywno$ci i zatrzymywania przemocy poprzez stawianie granic.

5) Zyskali wigcej mozliwosci by zachowac abstynencijeg.

6) Lepiej wykorzystuja swoj potencjat intelektualny.

7) Zyskali szanse na bycie bardziej efektywnym w pracy i w nauce.

Trwate: utrwalenie umiejetnosci abstynenckich, zmiany postawy niezbednej do prawidtowe;j
komunikacji 1 zdrowych relacji spotecznych oraz rozbudowanie i wzmocnienie motywacji do
kontynuowania leczenia calej rodziny.

Twarde: 7 dni pobytu - 24 godziny terapii grupowe;j (terapia indywidualna bez limitu czasu,
dostosowana do potrzeb uczestnikow), 1 spotkania integracyjne (tworzenie grupy

terapeutycznej) — 5 godzin, 21 uczestnikow — mieszkancéw miasta Sejny.

Zadanie 11
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy choroby alkoholowej, narkomanii
lub przemocy w rodzinie

pomocy psychospolecznej i prawnej

Dziatania okre§lone w Programie skierowane sg nie tylko do osob z problemem alkoholowym,
ale takze do cztonkow ich rodzin, ktorzy - podobnie jak osoby z problemem alkoholowym,
podlegaja niszczacym skutkom dtugotrwatego oddzialywania alkoholu. Konsekwencja zycia z
osoba naduzywajaca alkoholu moze by¢ tzw. wspotuzaleznienie. Wspotuzaleznienie nie jest
chorobg — to efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowe;j. Istotne z punktu widzenia
trwatos$ci 1 jako$ci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest objgcie pomoca terapeutyczng
calej rodziny. W ramach zadania wspotpracowano m.in. z Zespolem Interdyscyplinarnym,
pedagogami szkolnymi. Na posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarnego przedstawiciele
MKRPA w Sejnach byli na biezagco informowani o pojawiajacych si¢ problemach zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu oraz przemocy w rodzinie.

Wskazniki:



1) liczba oséb wspéluzaleznionych uczestniczacych w programach: 8 (grupa wsparcia dla

0s0b wspotuzaleznionych)

Grupa wsparcia dla os6b wspotuzaleznionych - w zajeciach uczestniczyto 8 osob, z czego 3
regularnie. Celem spotkan bylo udzielenie wsparcia psychologicznego — emocjonalnego i
informacyjnego/edukacyjnego osobom wspéluzaleznionym, pozostajacym w  sytuacji
przewlektego stresu zwigzanego z uzaleznieniem cztonka rodziny. Zaréwno podczas spotkan
indywidualnych jak i grup wsparcia, przeprowadzana byta wstepna diagnoza psychologiczna
problemoéw klienta/uczestnika grupy wsparcia, udzielano wsparcia psychologicznego w formie
wsparcia emocjonalnego, jak i informacyjnego/edukacyjnego w zakresie problematyki i
rozwigzywania probleméw w zakresie wspotuzaleznienia. Praca polegata na poradnictwie
psychologicznym oraz wspdlnym poszukiwaniu rozwigzan zdiagnozowanych probleméw wraz
z 0sobami zainteresowanymi — w formie indywidualnej oraz grupowej.

Z konsultacji indywidualnych skorzystato 13 oséb, udzielono tgcznie 41 porad, w tym:
Liczba porad dot. 0s6b doznajgcych przemocy domowej — 5 (1 0soba),

Liczba porad dot. 0s6b uzaleznionych od alkoholu — 4 (3 osoby),

Liczba porad dot. dorostych cztonkow rodzin dotknigtych problemem alkoholowym — 32 (9

0s0Ob).

2) liczba osob korzystajacych z porad psychologa w punkcie konsultacyjnym:

Z porad psychologa skorzystalo 66 oséb (113 porad)

Liczba porad dot. 0s6b stosujacych przemoc — 6 (3 osoby),

Liczba porad dot. 0s6b doznajacych przemocy — 30 (12 osob),

Liczba porad dot. 0so6b z problemem alkoholowym — 40 (34 osoby),

Liczba porad dot. dorostych cztonkow rodziny z problemem alkoholowym — 20 (10 0s6b),
Liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem narkotykowym — 2 (1 osoba),
Liczba porad dot. 0s6b z problemem narkotykoéw/dopalaczy — 1 (1 osoba),

Liczba porad udzielonych osobom chorym przewlekle na choroby somatyczne — 6 (2 osoby),

Liczba porad udzielonych osobom chorym przewlekle na choroby psychiczne — 8 (3 osoby).

3) liczba oséb korzystajacych z porad radcy prawnego - 12



4) liczba i rodzaj rozprowadzonych materialow informacyjno — edukacyjnych

- MKRPA wzigta udzial w Kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom”, promujacej trzezwos¢
na drodze. Przeprowadzono 1 akcje informacyjng na ,Motomajowce”, w czasie ktorej
rozdystrybuowano materiaty profilaktyczne. Liczba uczestnikow objetych akcja wyniosta
okolo 500 oséb.

- MKRPA wzieta udziat w kampanii ,,Reaguj na przemoc!”, w ramach ktorej: zorganizowano
szkolenie dla przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki: ,,Wdrozenie zmian
dotyczacych ustawy antyprzemocowej w zwigzku z procedurg Niebieskiej Karty” (15
uczestnikow),

- zakupiono materialy profilaktyczne w ramach kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst”,

-w 2023 r. sfinansowano réwniez Diagnoz¢ Problemow Spolecznych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemoca domowa.
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wzigta udzial w pikniku
profilaktycznym zorganizowanym przez Os$rodek Kultury w Sejnach oraz w projekcie

profilaktycznym ,,Rodzinne relacje — nowa jakos$¢”

5) liczba posiedzen grup roboczych Zespolu Interdyscyplinarnego, w ktorej brali udzial

czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach.

Cztonkowie MKRPA uczestniczyli w 58 posiedzeniach grup roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego. Zespot Interdyscyplinarny w 2023 roku odby?t 5 posiedzen.

Zadanie I11
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje€ sportowych, a takze dzialan na rzecz dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Myslac o dziataniach profilaktycznych 1 o ochronie dzieci 1 mtodziezy przed réznymi
zagrozeniami, nalezy mie¢ na uwadze, ze to wtasnie alkohol jest najczesciej wskazywana przez

nich substancja psychoaktywna, ktora otwiera droge do podejmowania zachowan



ryzykownych. Przy realizacji Programu uwzgledniono doswiadczenia z lat ubiegtych, z ktérych
wynika, ze najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do najmtodszej grupy odbiorcow, tj.
dzieci i mtodziezy. Finansujac realizacj¢ w ramach Programu dziatan skierowanych do dzieci i
mtodziezy brano pod uwage fakt, iz osiggni¢cie celu stanie si¢ mozliwe, o ile dzialania bedg
prowadzone systematycznie 1 planowo przy wykorzystaniu réoznych form oddzialywan i
skierowaniu dziatan na rdézne obszary. Dlatego tez miedzy innymi za wazne uznano dziatania
ukierunkowane na zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych wérdd mieszkancéw Miasta,
a przede wszystkim wsrod miodziezy.

Waznym zadaniem bylo réwniez kierowanie dziatan edukacyjnych do rodzicow. Celem
takich dziatan jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych 2z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

Wskazniki:

1) liczba szkét i innych placowek, w ktorych prowadzone byly programy profilaktyczne:
— Zespot Szkolno - Przedszkolny w Sejnach,

— Os$rodek Kultury w Sejnach,

— Ztobek Miejski w Sejnach,

— Biblioteka Publiczna w Sejnach.
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2) liczba wspartych przedsiewzie¢¢ profilaktycznych organizowanych w szkolach i innych

placowkach: 17

Dofinansowano/sfinansowano nast¢pujace zadania:

e w kwocie 100.000,00 zI funkcjonowanie Placowki wsparcia dziennego — Swietlicy
socjoterapeutycznej ,,Trampolina”, realizujagcej w formie pracy podworkowej PROGRAM
WSPARCIA I ROZWOJU OSOBISTEGO DZIECI I MEODZIEZY ,, ROSNIIMY W SILE
I”, skierowany do dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, dotknigtych
problemem przemocy oraz przezywajacych trudnosci opiekunczo wychowawcze.

Swietlica socjoterapeutyczna funkcjonowata w formie pracy podwoérkowej realizowanej przez
wychowawcow - socjoterapeutow.

W ramach zadania :

a) Zapewniono funkcjonowania Swietlicy od poniedziatku do czwartku w godzinach 15.00-
18.00 w okresie luty - grudzien 2023 r. (z wytaczeniem wakacji).

Funkcje wychowawczo - terapeutyczne pehili wychowawcy - socjoterapeuci, realizujacy
program wsparcia i rozwoju osobistego dzieci i mtodziezy - zatrudniono 6 socjoterapeutow,
ktérzy poprowadzili 5 grup socjoterapeutycznych dla 51 uczestnikéw (dzieci i mtodziez) w
okresie luty - grudzien 2023 r. Kazda z grup byta pod opieka 2 socjoterapeutow.

1) Aktywni pozytywni — 15 uczestnikoéw (8-12 lat),

2) Witraz - 8 uczestnikow (10 — 14 lat),

3) Zblakane Anioty — 10 uczestnikow (13-18 lat),

4) Aktywni pozytywni 2 — 8 uczestnikow (7-10 lat),

5) Gibon — 10 uczestnikéw (7-10 lat).

b) Uczestnikom zapewniono opieke/ konsultacje psychologiczne.

¢) Prowadzono spotkania kliniczne i superwizj¢ dla socjoterapeutow.

d) Zapewniono poczgstunek uczestnikom zaje¢ socjoterapeutycznych oraz zakupiono
materialy do prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych.

e) Przeprowadzono spotkania ewaluacyjne - podsumowujace prace Swietlicy
socjoterapeutycznej.

Wychowawcy - socjoterapeuci byli odpowiedzialni za:

- przeprowadzenie rekrutacji.

- prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych, profilaktycznych, psychoedukacyjnych i
psychopedagogicznych majacych na celu wyrdéwnanie deficytow rozwojowych dzieci i1

mtodziezy.
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- udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych; szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych
1 osobistych w oparciu o diagnoze indywidualng dziecka i jego rodziny.

- wspolpracg z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny w zakresie organizowania
pomocy socjalnej oraz rozwigzywania biezacych problemow rodzinnych.

- diagnozowanie potrzeb oraz problemow dzieci i mlodziezy 1 ich rodzin; wspotpraca z
rodzicami, opiekunami i wychowawcami.

Socjoterapeuci swoje dziatania  prowadzili w zgodzie ze Standardami Kwalifikacji
Zawodowych Socjoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Kodeksem Etyki
Socjoterapeuty.

Miejsce realizacji zadania:

- pomieszczenie Urzedu Miasta Sejny — Klub Seniora, Sejny
- Zespot Szkolno - Przedszkolny przy ul. Wojska Polskiego 64 (sala gimnastyczna), Sejny
- sala nad Ztobkiem ul. Zawadzkiego 13, Sejny
- lokal Suwalskiego Stowarzyszenia Wybor - ul. Tadeusza Kos$ciuszki 71, Suwatki
Charakterystyka uczestnikow:

Dzieci 1 mlodziez w wieku szkolnym, pochodzaca z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozona
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, z trudno$ciami w nauce, uwiklana w przemoc
réwiesnicza, zagrozona wykluczeniem spotecznym.

Zmiana spoteczna osiaggni¢ta poprzez realizacje zadania:

- nabycie przez uczestnikow nowych umiejetnosci 1 sposobow zachowania umozliwiajacych
konstruktywne funkcjonowanie spoteczne poprzez zdobywanie pozytywnych doswiadczen
korygujacych sady urazowe oraz wzmocnienie poczucia wasnej wartosci,

- przetamanie barier osobistych wynikajacych z sytuacji rodzinnej. Psychologicznej i
r0ZWO0jOWej,

- rozwinigcie umiejetnosci interpersonalnych,

- zdobycie 1 utrwalanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu wolnego od uzywek,

- zbudowanie systemu warto$ci oraz norm osobistych 1 spotecznych

- zapewnienie uczestnikom positku podczas zajec.

e W kwocie 20.000,00 zt zadanie pn. ,,Wypoczynek letni dla dzieci z terenu Miasta Sejny”,
realizowane przez Towarzystwo Wspierania Inicjatyw O$wiatowo — Spotecznych im. Teresy
Kras. W ramach zadania:

- zostal zorganizowany w formie kolonii 10- dniowy wypoczynek z programem
profilaktycznym w Biatym Dunajcu dla 13 uczestnikow - mieszkancoOw Miasta Sejny.

Osiagnigete cele szczegotowe zadania:
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- zagospodarowano czas wolny dzieciom 1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

- zmiana srodowiska 1 klimatu,

- aktywna praca z dzie¢mi w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- umozliwienie nawigzania, wzmocnienia pozytywnych kontaktow z roéwiesnikami,

- poszerzenie wiedzy uczestnikow,

Rozwijanie zainteresowan i talentow uczestnikow,

- ksztattowanie nawykoéw zdrowego trybu zycia,

- doskonalenie umiej¢tnosci zyciowych,

- promowanie aktywnosci ruchowej,

- ksztaltowanie umiejgtnosci wspodtzycia spotecznego 1 systemu wartosci, opartego na ogdlnie
przyjetych zasadach wspoélzycia spotecznego, zgodnych z obowigzujacym prawem,

- zapobieganie uzaleznieniom,

- zapobieganie przemocy i innym niepozadanym zachowaniom.

o W kwocie 742,99 zt szkolenie z Magdalena Dolska — Topor pn. ,,Wykorzystanie dialogu
motywujacego w profilaktyce”. Uczestnikami byli przedstawiciele instytucji zajmujacych si¢
profilaktyka (14 uczestnikéw).

e w kwocie 6.150,00 zl platforme Edulyke dla uczniow i nauczycieli Zespolu Szkolno —
Przedszkolnego, sktadajaca si¢ z 10 modutow z dostepem on-line i serwisem na okres 5 lat
(dostep do materiatow i programow z zakresu profilaktyki).

e w kwocie 10.000,00 zt zadanie pn. ,,Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych dla
dzieci i mlodziezy jako element profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym Program na rzecz
dzieci i mlodziezy, mieszkancow miasta Sejny ,,Stop uzywkom-uprawiamy sport —
kontynuacja”, realizowane przez Sejnenski Klub Sportowy Pomorzanka Sejny. W ramach
zadania 29 uczestnikdw rozwijato umiejetnosci gry w pitke nozna, uczestniczyto w zajeciach z
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz w warsztatach profilaktyczno - edukacyjnych.

e W kwocie 2.670,00 zt warsztaty pn. ,Dopalacze” dla klas V-VIII Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego w Sejnach (182 osoby).

e w kwocie 2.130,00 zt warsztaty pn. ,,Fonoholizm” dla klas IV - VI Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego w Sejnach (125 osob).
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e W kwocie 23.200,00 zt zadanie pn. ,,Strefa bez procentow” realizowane przez Osrodek
Kultury w Sejnach. Poprzez zaj¢cia edukacyjno — rekreacyjne promowano zdrowy styl zycia,
rozbudzono twoércze zainteresowania réznymi formami aktywnos$ci jako alternatywy wobec
uzaleznien. Praca z psychoterapeutami udoskonalita metody komunikacji na linii opiekun —
dziecko. W czasie spotkan zwickszona zostata dostepnos¢ propozycji spedzania czasu wolnego
oraz wyposazono uczestnikow w umiejetnos¢ budowania dobrych relacji i pozytywnych wiezi
opartych na skutecznej komunikacji. Uczestnicy zadania - 830 oséb.

e w kwocie 7.120,00 zl zadanie pn. ,Realizacja programow rekomendowanych
»uUnplugged”, realizowane przez Stowarzyszenie ,,Lawendowe Wzgorza”.

Program rekomendowany Unplugged zostat zrealizowany w zespole Szkolno — Przedszkolnym
w Sejnach. W 12- godzinnych warsztatach wzigto udziat 42 uczniéw oraz rodzice (4 godzinne
warsztaty dla rodzicéw). Program dotyczyt zapobiegania uzaleznieniom od uzywek. Byt oparty
na modelu wszechstronnego wplywu spotecznego, a jego Celem byto wyposazenie mtodych
ludzi w konkretne umiejetnosci oraz $rodki, ktorych potrzebuja, by oprze¢ si¢ wptywom
spotecznym oraz potwierdzi¢ w praktyce wiedze¢ o uzywkach oraz ich niekorzystnych
konsekwencjach zdrowotnych.

. w kwocie 15.000,00 z! zadnie pn. Program na rzecz dzieci ,,CHCE BYC
SZCZESLIWY”, realizowany przez Sejnefiski Klub Sportowy Pomorzanka. W ramach
zadania sfinansowano udzial 26 dzieci w zajeciach rozwijajacych umiejetnosci gry w pitke
nozna oraz warsztatach z zakresu profilaktyki. Osiggnigto nastepujace cele:

- podniesienie wiedzy nt. uzaleznien,

- nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych, nieznanych,

- wzmocnienie integracji grupy sportowej, wspieranie umiejetnosci komunikacyjnych,

- rozwijanie umiejetnosci gry w pitke nozna,

- ksztaltowanie nawykow zdrowego stylu zycia.

o w kwocie 2.874,00 zl program profilaktyczny pn. ,,Cukierki” dla uczniow klas I
Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Sejnach (52 ucznidow). Program ma charakter
uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w zyciu dziecka,
zanim si¢ pojawig. Zatozeniem programu jest uczenie dystansu do 0s6b nieznajomych, ktére
mogg zagraza¢ zdrowiu 1 bezpieczenstwu.

. w kwocie 27.700,00 zt ,,Program profilaktyczny... Zabawe¢ kochamy wiec o
zdrowie dbamy”, realizowane przez Zespot Szkolno — Przedszkolny w Sejnach. W ramach

zadania:
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- zachecano do zdrowego stylu zycia poprzez zwigckszenie wiedzy o wlasnym ciele, zasadach
bezpieczenstwa i zagrozeniach,

- eliminowano zachowania niepozadane i niezgodne z zasadami wspoétzycia w grupie,

- ksztaltowano umiejetnosci nawigzywania bliskich relacji z innymi,

- poglebiono wiedze nt. prawidtowego zywienia i jego znaczenia dla organizmu,

- zwiekszono $wiadomos¢ dotyczaca wptywu aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia
na prawidtowy rozwdj dziecka,

- podniesiono ogo6lna sprawnos¢ dzieci,

- stworzono warunki do czynnego spgdzania wolnego czasu.

. w kwocie 4.200,00 zI rekomendowany program profilaktyczny ,,Debata” dla
uczniow klas VI1i VIII Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Sejnach (73 uczniow).

. w kwocie 27.029,60 zt zadanie pn. ,,Wspolnie czas spedzamy, a nie urzadzenia
ekranowe ogladamy”, realizowane przez Ztobek Miejski w Sejnach.

° w kwocie 19.100,00 zt zadanie pn. ,,Rodzinne relacje - nowa jakos¢!”, realizowane
przez Osrodek Kultury w Sejnach.

W ramach zadania zorganizowano m.in. warsztaty socjoterapeutyczne, dotyczgce pracy nad
warto$ciami, ktore podnoszg jako$¢ rodzinnego zycia. Prowadzone byty w formie arteterapii.
Elementem zadania byt rowniez spektakl profilaktyczny oraz blok animacyjny.

. w kwocie 3.000,00 z spektakl profilaktyczny.

o w kwocie 800 zI w ramach porozumienia zawartego z Powiatowa Stacja Sanitarno
— Epidemiologiczna w Sejnach warsztaty dla nauczycieli ,,Skuteczne strategie
profilaktyczne w zakresie uzaleznien” (600 zl) oraz dofinansowano zakup nagréd w
konkursie ,,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie” w ramach realizacji progr. edukacji antytytoniowej

,Czyste powietrze wokot nas” (200 zt).

Zadanie 1V
Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob

fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Zadanie to realizowane bylo poprzez:
* wspieranie realizacji zadan organizowanych przez organizacje pozarzagdowe prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

spotecznym,
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* wspieranie systemu wspolpracy miedzyinstytucjonalnej tj. wspotpracy stuzb, instytucii,
organizacji pozarzagdowych i o0sob fizycznych na rzecz zwigkszenia skuteczno$ci dziatan
profilaktycznych, promujacych zdrowy tryb zycia i abstynencj¢ oraz interwencyjnych,

* wspomaganie finansowe 1 rzeczowe dzialan stowarzyszen abstynenckich, ruchéw
samopomocowych AA 1 innych podmiotow realizujgcych zadania Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Sejny,

. wspotprace merytoryczng, wymian¢ informacji 1 doswiadczen z podmiotami
realizujacymi Program, wlaczanie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadan

wynikajacych z realizacji Programu.

Wskazniki:

1) liczba organizacji, instytucji, podmiotéw i osob fizycznych zaangazowanych w
dzialalno$¢ na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych i probleméw narkomanii:
0.

W ramach otwartych konkurséw ofert w 2023 r. zadna z organizacji nie zlozyta oferty na

realizacj¢ zadan z ww. zakresu.

Zadanie V
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowania przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie byto realizowane poprzez:

* rozpatrywanie przez Komisj¢ wptywajacych wnioskow dotyczacych osob uzaleznionych od
alkoholu, wystepowanie w Sadzie w charakterze oskarzyciela publicznego,

» prowadzenie kontroli przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad zawartych w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, a w szczegolnos$ci w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim,

» ksztattowanie wtasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu nietrzezwym,
nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizacj¢ szkolen dla przedsigbiorcow prowadzacych

obrotu napojami alkoholowymi.
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Wskazniki:
1) liczba wnioskow przekazanych do sadu dot. leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu:
9
Komisja w 2023 roku zlozyla do Sadu Rejonowego 9 wnioskow o wszczecie
postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego.

Tabela. Liczba wnioskow zlozonych przez MKRPA do Sadu

Rok 2014 | 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020 2021 2022 | 2023
Liczba 26 28 28 17 17 7 11 7 10 9
wnioskow

skierowanych

Dane: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach

2) liczba przeprowadzonych kontroli: 3

W 2023 r. czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w

Sejnach przeprowadzili 3 kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Sejny na podstawie ustawy o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

a) ZABKA Mateusz Szmyglewski ul. Parkowa 2, 16-500 Sejny,

b) Sklep Monopolowy Fantom ul. Emilii Plater 6, 16-500 Sejny,

c) Prywatne Przedsigbiorstwo Handlowo — Ushlugowo — Gastronomiczno — Kulturalne ,,U
Henryka”, ul. Pitsudskiego 13, 16-500 Sejny.

Nieprawidlowosci nie stwierdzono.
3) liczba przeprowadzonych szkolen dla sprzedawcow oraz liczba uczestnikow: 1

Zorganizowano szkolenie sprzedawcoéw napojow alkoholowych z audytem tajemniczego

Klienta ,,Odpowiedzialna sprzedaz napojow alkoholowych”, zakupiono pakiet materiatlow
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profilaktycznych dla sprzedawcow napojow alkoholowych. Badaniem obj¢to 29 punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych w miescie Sejny.

4) liczba posiedzen plenarnych Komisji: 26

Z danych uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Sejnach wynika, ze Komisja w 2023 r. odbyta 26 wspdlnych posiedzen plenarnych.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2023 .

funkcjonowaty 2 podzespoty robocze:

a) I podzespot ds. procedury zmierzajacej do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

b) 1I podzespot ds. opiniowania oraz kontrolowania punktow sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Zespot odbyt tacznie 5 posiedzen w celu wydania pozwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu
sprzedazy wraz z oglgdzinami — wydano 5 postanowien dot. pozwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Do Komisji wplynelo 16 wnioskéw o objecie postgpowaniem osoby naduzywajacej alkohol.
Whioski ztozyty:

e rodziny osob naduzywajacych alkohol —1,

e Komenda Powiatowa Policji w Sejnach — 8,

e MOPS w Sejnach - 7.
Na posiedzenia Komisji zaproszono 40 osob, z czego zglosito si¢ 15 (7 uczestnikow i 8
swiadkow).
Liczba cztonkow rodzin 0sob z problemem alkoholowym, z ktorymi MKRPA przeprowadzita

rozmowy - 8
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5) liczba zorganizowanych szKkolen i kursow — 6

(udziat wzigli Pelnomocnik oraz cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych):

1) ,,Wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych” (1 osoba)

2) ,,Prawidtowa realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii” (pelnomocnik),

3) ,,Przeciwdzialanie przemocy domowej — nowe uregulowania w praktyce”
(pelnomocnik),

4) ,,Zadania i zakres dziatan Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych" (7 0sob
— czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Sejnach),

5) Szkolenie ,NVC - Porozumienie bez przemocy” (6 oséb — cztonkowie Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach),

6) ,,Kontrola i rozliczanie dotacji przekazanych w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie” (petnomocnik),

VI. MONITORING I EWALUACJA

Realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i

Przeciwdzialania Narkomanii nie rozwigze wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien w

miescie Sejny. Pogram ma na celu poprawe sytuacji spoleczenstwa lokalnego w zakresie

rozwigzywania probleméw uzaleznien. Koordynacje Programu prowadzit Pelnomocnik.

Monitoring Programu prowadzony byt na podstawie:

* wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami 1 wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi 1 realizujgcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi
na terenie gminy,

* analizy danych na temat problemu alkoholowego w miescie,

 ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach.

Osiagnigto nastepujace rezultaty:

* objeto dzieci i mlodziezy szkolng dzialaniami o charakterze profilaktycznym,
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« dostarczono informacji mieszkancom na temat oferty pomocy z zakresu uzaleznien |
przemocy w rodzinie na terenie miasta i w najblizszej okolicy,

» zapewniono wsparcie specjalistyczne dla mieszkancéw miasta w Punkcie Konsultacyjnym.

Rvnek alkoholowy w miescie Sejny

W roku 2023 na terenie miasta funkcjonowato 29 punktéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych:

* 26 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

* 3 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne).

w tym:

* 20 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy),

» oraz 2 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej 18%

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych w 2023 roku

(wedtug zawartosci alkoholu)

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
do 4,5% od 4,5do |[pow. 18%| razem do 4,5% | od 4,5 do 18% pow. razem ogblem
(oraz 18% (oraz piwa)| (z wyjatkiem 18% (1+2)
piwa) (z wyjatkiem piwa)
2 1 2 5 0 0 0 0 5
Dane: MKRPA, stan na dzien 31.12.2023 r.
Dane Komendy Powiatowej Policji w Sejnach:
Ujawniono: 2016 2017 2018 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
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osoby nieletnie pod wptywem alkoholu, 8

ktore zostaty odwiezione do domow

rodzinnych

0soby nietrzezwe zatrzymane w

pomieszczeniach policyjnych do

wytrzezwienia ogotem:

90

42

17

18 6

21

19 6

Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sejnach:

Korzystajacy z
pomocy:

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

liczba rodzin
korzystajacych z
pomocy materialnej
MOPS

236

216

290

150

263

229

180

196

liczba rodzin
korzystajacych z
pomocy materialnej
MOPS, objetych ta
pomoca z powodu
uzaleznien lub
naduzywania
alkoholu przez co
najmniej jednego z
cztonkow rodziny

42

20

21

24

34

26

29

wielko$¢ Srodkow
finansowych
przeznaczonych
przez MOPS na
pomoc rodzinom z
problemem
alkoholowym

25.087,48

135.201,33

87.446,30

82.317,90

30.261,08

118.592,66

112.571,92

117.654,39
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ktorych wystepuja problemy
choroby

alkoholowej, narkomanii 1
innych substancji

Wspieranie funkcjonowania oraz tworzenie sieci Punktow Konsultacyjnych|
poprzez wspieranie i rozwijanie poradnictwa indywidualnego, grup wsparcia,
zatrudnienie terapeutow 1 specjalistow do prowadzenia programow,
psychoterapii wspotuzaleznienia, poradnictwa dla mlodziezy i ich rodzin z

problemami uzaleznien, a takze programéw pomocy psychologicznej,

Dzialania w zakresie Szczegoélowa realizacja Programu Plan Wykonanie
profilaktyki
zawarte w Programie
Profilaktycznym
. [Zwigkszenie dostgpnosci realizacja programoéw rehabilitacyjnych po zakonczonym leczeniu Suwalskie
[pomocy odwykowym, kierowanych do oséb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin; Stowarzyszenie ,, Wybor”
terapeutycznej i udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej terapii odwykowej; wspieranie 17.000,00 zt ,,Kuznia pracy nad
rehabilitacyjnej dla osob dzialan stuzacych poglebianiu wiezi w rodzinie z problemem choroby rodzing”
uzaleznionych od alkoholu, [alkoholowej, narkomanii np. poprzez dofinansowanie maratonéw lub obozow|
. 17.000,00 zt (3.500,00 zt
narkotykow i innych terapeutycznych. )
.. narkomania, 13.500,00 zt
substancji psychoaktywnych
alkohol)
Razem: 17.000,00 zi
Prowadzenie w punkcie konsultacyjnym indywidualnych i grupowych porad
i konsultacji, nieodptatnych dla mieszkancow miasta (dla o0sob .
. . . .. . . 'Wynagrodzenie
eksperymentujacych, uzaleznionych i ich rodzin) oraz dialogu .,
. . . .. . L . terapeuty uzaleznien w
motywacyjnego, zwickszanie kompetencji stuzb dziatajacych w zakresie o
ST o ., : 2023 roku w miesigcach
przeciwdziatania przemocy w rodzinie; zakup materiatéw edukacyjnych dlaj
T D : . c e o 26.000,00 zE{1-XIT) 25.200,00 zt
klientow 1 terapeutéw; zwickszenie dostepnosci i podniesienie jakoSci
specjalistycznej pomocy dla 0sob doznajacych przemocy w rodzinie. Razem: 25.200,00 zi
. |Udzielanie rodzinom, w 150.000,00 zt zakup ustug i

materialow, czynsz i inne
oplaty z tym
zwigzane/konkurs
ofert/dotacje/zakup ustug
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w szczegdlnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie

psychoaktywnych — pomocy
psychospotecznej i prawnej, a

prawnej oraz pomocy dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie (utrzymanie
i wyposazenie pomieszczen Punktu, wynagrodzenie osob zatrudnionych,
koszty eksploatacji; finansowanie wyposazenia, artykulow i materiatow|
niezbednych do prowadzenia punktu);

1. Wynagrodzenie
psychologa w
miesigcach I-XII
(konsultacje
indywidualne i grupowe
dla osob
wspotuzaleznionych) -
11.960,00 zt

2. Wynagrodzenie
psychologa w
miesigcach [-XII -
7.755,00 zt

3. Wynagrodzenie radcy
prawnego miesigcach I-
XIT —2.880,00 zt

4. Klimatyzator:
2.129,98 zt

5. Sr. Czystosci — 127,64
7t

6. Sr. Czystosci — 100,47
7t

7. Krzesta 3.380,00 zt

8. Pufy: 2.820,00 zt

9. Odkurzacz — 859,00 zt
10. Czajnik 89,00 zt

11. Utrzymanie posesji
przy ul. Wilenskiej 10
(siedziba Punktu

Konsultacyjnego) —
25.927,92 7t
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12. Roczna kontrola
stanu technicznego bud.
Przy ul. Wilenskiej 10 —
276,75 7k + 215,25 =
492,00 zt

13. Materiaty 1 $rodki
czystosci 235,59 zt

14. Szafy metalowe
5.409,54

15. Ekspertyza
konstruktorska w
zakresie mozliwosci i
bezpieczenstwa montazu
Sciany mobilnej Punkcie
Konsultacyjnym —
2.460,00 zt

16. Szafy metalowe —
7.055,28 zt

Energia elektryczna —
1.736,99 zt

Razem: 75.418,41 zi

Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu przeciwdziatania przemocy w|
rodzinie, w szczegolno$ci poprzez kampanie w mediach, udzial w,
ogolnopolskich kampaniach, np. ,,Przeciw pijanym kierowcom”, ,,Zachowaj
Trzezwy umyst”, ,,Reaguj na przemoc”; prowadzenie systemu informacji i
lokalnych kampanii, wydawanie i zakup materiatow edukacyjnych, zlecanie

badan, sondazy opinii publicznej, sporzadzanie diagnoz; organizowanie

20.000,00 zt

realizacja kosztow
zgodnie z zawartym
porozumieniem/konkurs
ofert/dotacje/zakup
ustug/materiatow i

ushug
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szkolen dla osob majacych kontakt z osobami stosujacymi przemoc w
rodzinie; rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocy i ich ofercie w|
postaci ulotek plakatow, ogloszen prasowych oraz w Internecie;

1. Diagnoza Problemow
Spotecznych zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
uzaleznieniami
behawioralnymi oraz
przemoca — 5.000,00 zt
(NARKOMANIA)

2. zakup materiatow
edukacyjnych w ramach
kampanii Zachowaj
Trzezwy umyst —
3.775,00

3. Szkolenie

,, Wdrozenie zmian
dotyczacych ustawy
antyprzemocowej w
zwigzku z procedura
(Niebieskiej Karty”—
1.400,00 zt

4. art. spozywcze na
szkolenie — 345,39
przemoc domowa

Razem: 10.520,39 zi
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. [Prowadzenie profilaktycznej

dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemow
alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w
szczegolnosci dla dzieci i
mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo —
wychowawczych i
socjoterapeutycznych

Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastgpczej poprzez dofinansowanie
biezacej dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z
rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktorych realizowany jest
program socjoterapeutyczny lub psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny,
lub inny psychoedukacyjny, a takze wspieranie dziatan animacyjnych i
socjoterapeutycznych realizowanych w formie pracy podworkowej przez
wychowawce (w tym wykonywanie niezbednych prac remontowych,
adaptacyjnych, itp.);

dofinansowanie kolonii, potkolonii, obozéw i innych form wypoczynku z
programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin zagrozonych|
uzaleznieniami oraz przemoca w rodzinie.

120.000,00 zt

realizacja kosztow

zgodnie z zawartym
porozumieniem/konkurs

ofert/dotacje/zakup
uslug/materialow i ushug

1. Placowka wsparcia
dziennego w formie
pracy podworkowej
Swietlica
socjoterapeutyczna

,, ITtampolina” —
100.000,00 zt

2. Stowarzyszenie
'Wspierania Inicjatyw
Oswiatowo —
Spotecznych im. Teresy
Kras Wypoczynek letni
dla dzieci z terenu
Miasta Sejny —
20.000,00 zt

Razem: 120.000,00 zi
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Prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania
alkoholu, narkotykéw, wyrobow tytoniowych i wyroboéw powigzanych, a
takze z =zakresu uzaleznien behawioralnych; prowadzenie dziatan
edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkoéd wynikajacych z picia alkoholu,
spozywania $rodkow psychoaktywnych przez dzieci 1 milodziez;
upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdziatania przemocy Ww rodzinach; podnoszenie
kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw  wynikajacych z uzywania  $rodkow
psychoaktywnych; dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w|
zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, milodzieza oraz rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia zajg¢ profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli, pedagogow, psychologdéw itp.; organizacja szkolen dla grup
zawodowych, ktére podczas wykonywania obowiazkéw stuzbowych stykaja
sic¢ z problemem uzaleznien; organizacja i dofinansowanie szkolen
podnoszacych kwalifikacje realizatorow programu.

30.000,00 zt

zakup ustug i materiatow
/konkurs ofert/zakup
nagrod/ realizacja
kosztow zgodnie z
zawartym
porozumieniem

1. pakiet mat.
profilaktycznych dot.
uzaleznien
behawioralnych —
1430,00 zt

2. Zakup mat.
Profilaktycznych —
FAS- 837,00

3. Wynajecie Sali na
szkolenie Dialog

Motywujacy w
profilaktyce — 600,00
7k

4. Art. Spozywcze na
szkolenie 142,99 71

5. Zakup mat.
Profilaktycznych —
2.894,02 (gadzety)

6. Edulyke dla uczniow
sktadajacy sie z 10
modulow z dostepem
on-line i serwisem na
okres 5 lat. -
6.150,00 zt (3.000,00
z} narkomania,
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3.150,00 alkohol)
7. Zakup pakietu
materiatow
profilaktycznych
4.338,10 zt

Razem: 16.392,11 zi

Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programow z
zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia na wszystkich trzech
poziomach: profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej (programow|
o0 potwierdzonej skutecznosci ujetych w  systemie programow
rekomendowanych, programow informacyjno — edukacyjnych, programow|
socjoterapeutycznych oraz innych programoéw zawierajacych elementy
terapii, programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajec
sportowych i innych); realizowanie dziatan i programow profilaktycznych
rozwijajacych/wzmacniajgcych kompetencje wychowawcze rodzicow i
opiekunow w celu zapobiegania uzaleznieniom.

Wspieranie prospolecznych dziatan i programoéw z obszaru profilaktyki i
promocji zdrowia nakierowanych na utrzymanie dobrych relacji z rodzing
oraz innym 1 troskliwymi osobami dorostymi jako wazny czynnik chroniacy
i wspierajacy prawidlowy rozwo6j dzieci i mtodziezy; organizacja oraz
dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan profilaktycznych, w
zwigzku z udzialem w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych, m.in.
,,Postaw na rodzing”, ,,Dni Rodziny” itp.; organizowanie czasu wolnego
dzieci i mtodziezy po zajeciach lekcyjnych oraz w czasie ferii zimowych i
wakacji oraz doposazenie placow zabaw, dofinansowanie pozalekcyjnych|
zaje¢ profilaktycznych, wspieranie realizacji zaje¢ sportowych oraz zajec
rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoleczne, stanowigcych czesc

strategii profilaktycznej, w tym zakup sprzetu umozliwiajacego prowadzenie

233.046,45 zt

realizacja kosztow

zgodnie z zawartym
porozumieniem/konkurs

ofert/dotacje/zakup
ustug/materiatow i ustug/

1. Pomorzanka
Prowadzenie
pozalekcyjnych zajec
sportowych dla dzieci i
mtodziezy jako element
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej oraz
dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdzialania

narkomanii oraz
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na terenie szkol oraz innych miejskich obiektach pozalekcyjnych zajec
sportowo — rekreacyjnych; dofinansowanie programow profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy prowadzonych na terenie szko6t 1 w innych placowkach
oswiatowo-wychowawczych;

wspieranie zaje¢ profilaktyczno - wychowawczych majacych na celul
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy stanowiacych
alternatywe dla zachowan ryzykownych;

rozpowszechnianie i prowadzenie dzialah w zakresie promocji zdrowego
stylu zycia poprzez organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie r6znego
rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno — kulturalnych adresowanych do
mieszkancow Sejn,

wdrazanie i realizowanie innych form oddzialywan profilaktycznych np.
debaty szkolne, profilaktyczne programy autorskie.

uzaleznieniom
behawioralnym Program
na rzecz dzieci i
mtodziezy, mieszkancow
miasta Sejny ,,Stop
uzywkom-uprawiamy
Sport — kontynuacja” —
10.000,00 zt (5.000,00
alkohol, 5.000,00
narkomania)
2. Warsztaty
,,Dopalacze” dla klas V-
\VIII Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego Wi
Sejnach — 2.670,00 =zt
(NARKOMANIA)
3. Warsztaty
,, Fonoholizm” dla klas
[V_VI Zespotu Szkolno |
Przedszkolnego w
Sejnach 2.130,00 zt
4. Osrodek Kultury
w Sejnach ,,Strefa bez
procentow” 23.200,00 zt
(3.000,00 narkomania,
20.200,00 alkohol)
5. Stowarzyszenie
,,Lawendowe Wzgorza”
,,Realizacja programow
rekomendowanych
,,Unplugged” 7.120,00 zt
6. Pomorzanka

Program na rzecz dzieci
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L ,CHCE BYC
SZCZESLIWY” —
15.000,00

7. Program
profilaktyczny dla klas |
pn. ,,Cukierki” 2.847,00
3. »Program
profilaktyczny...
Zabawe kochamy wigc o
zdrowie dbamy” ZSP
Sejny 27.700,00 zt

0. Program
rekomendowany Debata-
4.200,00 zt

10.  Ztobek Miejski
w Sejnach 27.029,60 zt
11. Osrodek Kultury
”Rodzinne relacje - nowa
jakos¢!” — 19.100,00 zt
12. Spektakl
profilaktyczny 3.000,00
7t

Razem: 143.996,60 zi

'Wspomaganie instytucji, ktore swoim dzialaniem przyczyniajg si¢ do
ksztaltowania pozytywnych postaw spotecznych, a tym samym
przeciwdzialaja uzaleznieniom; Zakup/opracowanie/pozyskanie  oraz
dystrybucja broszur, ksigzek, biuletynow, ulotek i innych form, stuzacych
oddziatywaniu  profilaktycznemu, organizacja lokalnych kampanii;
prowadzenie edukacji publicznej dot. uzaleznien; tworzenie sieci punktow,
informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie miasta Sejny

6.000,00 zt

realizacja kosztow
zgodnie z zawartym
porozumieniem/konkurs
ofert/dotacje/zakup ustug
1 materiatow
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w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, narkotykowych,
behawioralnych: osrodek pomocy spotecznej, osrodek zdrowia, komendal
policji, parafia, punkt konsultacyjny, poradnia psychologiczno -
pedagogiczna, poradnia zdrowia psychicznego, sady, szkoly, urzedy,
biblioteki itp.

1. Porozumienie z
Powiatowa Stacja
Sanitarno —
Epidemiologiczna:
600,00 zt - warsztaty dla
nauczycieli ,, Skuteczne
strategie profilaktyczne
w zakresie uzaleznien”
(NARKOMANIA)

200,00 zt - zakup nagrod
w konkursie ”Pali¢ nie
pali¢ — oto jest pytanie”
w ramach realizacji
progr. Edukacji
antytytoniowej ,,Czyste
powietrze wokot nas”

Razem: 800,00 zi
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" [Podejmowanie interwencji w
zwigzku

Z naruszeniem przepisow
okreslonych

w art. 13" 1 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13' i art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i kierowanie ich|
do zaopiniowania przez Komisj¢; rozpatrywanie przez Komisjg
wptywajacych wnioskow dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu,
wystepowanie w Sadzie w charakterze oskarzyciela publicznego;
podejmowanie dziatan zmierzajacych do wszczecia postepowania, w zwigzkul
z naruszeniem art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi poprzez kierowanie wnioskow do Sadu
wobec o0soOb, instytucji prowadzacych reklam¢ napojow alkoholowych
niezgodng z przepisami ustawy, sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
osobom do lat 18, osobom, ktorych stan wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie
nietrzezwym oraz prowadzacym sprzedaz alkoholu na kredyt i pod zastaw;
opinie bieglych i optaty sadowe;

kontrolowanie przez czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych placowek prowadzacych sprzedaz napojow|
alkoholowych w zakresie

. [Wspomaganie dziatalno$ci  |Wspieranie/powierzanie realizacji zadan organizowanych przez organizacje 5.000,00 Razem: 0 zi
instytucji, pozarzadowe prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego w zakresie
stowarzyszen i 0s0b przeciwdzialania uzaleznieniom 1 patologiom spolecznym; wspieranie
fizycznych, stowarzyszen, instytucji i 0sob fizycznych promujacych abstynencje i zdrowy
stuzacej rozwigzywaniu styl zycia;
problemow . L , q z

: , Wspomaganie rzeczowe dziatan stowarzyszen abstynenckich, ruchow|
alkoholowych 1 probleméw A o T .
I samopomocowych AA i innych podmiotéw realizujacych zadania Programu;
wspotpraca merytoryczna, wymiana informacji i do§wiadczen z podmiotami
realizujacymi  Program, wlaczanie organizacji pozarzadowych w
wykonywanie zadan wynikajacych z realizacji Programu; prowadzenie i
finansowanie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do
przedstawicieli organizacji pozarzadowych, w tym z zakresu realizacji zadan
publicznych.
10.000,00

Pokrycie kosztow opinii
specjalistycznej, koszty
sadowe 4.352,76 zt

Razem: 4.352,76 zi
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przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia; wizytowanie
placéwek, co do ktérych zostaly zlozone wnioski o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w przedmiocie lokalizacji;

Ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu
nietrzezwym, nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizacje szkolen dla
przedsiebiorcéw prowadzacych obrdt napojami alkoholowymi; prowadzenie
dzialan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do sprzedawcow
alkoholu, wdrozenie spotkan edukacyjno - profilaktycznych dla kandydatow
na kierowcow;

4.000,00

wynagrodzenia /zakup
ustug i materialow

1.2.871,00 zt —
szkolenie sprzedawcow
napojow alkoholowych z
audytem tajemniczego
klienta ,,Odpowiedzialna
sprzedaz napojow
alkoholowych”

2. 1.000,00 zt pakiet
materialow
profilaktycznych dla
sprzedawcow napojow
alkoholowych

Razem: 3.871,00 zi
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- [Koszty funkcjonowania
MKRPA, koszty

administracyjne zwigzane z

realizacjg programu.

Wynagrodzenia cztonkow Komisji

78.000,00

'Wynagrodzenia
cztonkow MKRPA w
miesigcach [-XII -
68.507,04 zt

Razem: 68.507,04 zi

Doskonalenie umiejetnosci cztonkow MKRPA i pelnomocnika - udziat w|
szkoleniach i konferencjach;

12.700,00

1. Szkolenie
,,Wydawanie zezwolen
na sprzedaz napojow
alkoholowych” - 539,00
v

2., Prawidiowa
realizacja Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigz. Probl.
Alkoholowych i
Przeciwdz. Narkomanii
- 450,00 zt

3., Przeciwdziatanie
przemocy domowej —
nowe uregulowania w
praktyce” - 390,00 zt

4. Szkolenie komisji
,,Zadania 1 zakres dziatan
Komisji Rozwigzywania

Problemow
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Alkoholowych" —
5.500,00 zt

S. Zakup art. spozywcze
na szkolenie - 60,95 zt

6. Szkolenie ,,NVC -
Porozumienie bez
przemocy” - 2.800,00 zt

8., Kontrola i rozliczanie
dotacji przekazanych w
trybie ustawy o
dziatalnosci pozytku
publicznego i o
wolontariacie” — 399,00
7t

Razem: 10.138,95 zi

Delegacje i zwrot kosztow podrozy czitonkow MKRPA (na zasadach| 1.400,00 Delegacja
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie 0
naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub z
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy stuzbowej);

15.000,00

Zakup materiatow biurowych i sprzetow niezbednych dla funkcjonowania
Komisji i Pelnomocnika. remont, adaptacja i wyposazenie lokali,
pomieszczen, w tym doposazanie w meble i sprzet np. drukarka, niszczarka,
sprzet 1 akcesoria komputerowe, optata za ustugi telefoniczne itp.;

1. Abonament tel. +
abonament internetowy -
1105,90 zt

2. Pendrive - 237,00 zt
3. Materiaty biurowe -
1.386,83 zt

4. Niszczarka — 1.349,00
7t
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5. Pieczatka — 42,00 zt
6. Materiaty biurowe -
1390,20 zt

Razem: 5.510,93 zi

Razem wydatki:

501.708,19 zi
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