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Zadania zawarte w przyjętym przez Radę Miasta Sejny w Miejskim Programie 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii 

Miasta Sejny w roku 2023, stanowiącym załącznik do uchwały Nr XLVIII/330/2022 Rady 

Miasta Sejny z dnia 30 listopada 2022 r. w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii 

Miasta Sejny na 2024 rok, wynikają z zapisu art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r., zwanej dalej „ustawą o 

wychowaniu w trzeźwości” oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z 26 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii zwanej dalej „ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii”. 

Program został zmieniony: 

- uchwałą Nr XLIX/339/22 Rady Miasta Sejny Rady Miasta Sejny z dnia 22 grudnia 2022 r. w 

sprawie zmiany uchwały w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Sejny na 

2023 rok, 

- uchwałą Nr LII/365/23 Rady Miasta Sejny z dnia 9 maja 2023 r. zmieniająca uchwałę w 

sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Sejny na 2023 rok, 

- uchwałą Nr LV/376/23 Rady Miasta Sejny z dnia 17 sierpnia 2023 r. zmieniająca uchwałę w 

sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Sejny na 2023 rok, 

- uchwałą Nr LVIII/392/23 Rady Miasta Sejny z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie zmiany 

uchwały w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Sejny na 2023 rok. 

Zmiany dotyczyły planu rzeczowo - finansowego na rok 2023 oraz szacunkowego podziału 

środków finansowych ze względu na cele z uwzględnieniem zadań realizowanych w ramach 

Programu w 2023 roku. 

 

REALIZATORZY, PARTNERZY I ADRESACI PROGRAMU 

 

Program był realizowany przez członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Sejnach, Pełnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziałania 

uzależnieniom oraz innych realizatorów, którzy zgłosili chęć wykonania zadań zawartych w 

programie oraz uzyskali pozytywną opinię Komisji i akceptację Burmistrza Miasta Sejny. 
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W realizacji poszczególnych zadań zawartych w programie uczestniczyły również: osoby 

fizyczne i prawne, jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej, a także: 

organizacje pozarządowe i inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego w 

rozumieniu przepisów ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i 

o wolontariacie. 

Program realizowali również: 

• Punkt Konsultacyjny w Sejnach, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sejnach, 

• Placówki kulturalne i oświatowe, 

• Stowarzyszenia i organizacje pozarządowe, realizujące zadania związane z profilaktyką i 

rozwiązywaniem problemów alkoholowych, 

• Inne podmioty, którym zlecane są zadania miejskiego programu profilaktyki i 

rozwiązywania problemów alkoholowych oraz inne jednostki miejskie posiadające niezbędną 

wiedzę, doświadczenie i potencjał kadrowy. 

 

Zlecanie zadań ujętych w Programie odbywało się zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa. Zlecanie zadań miejskim jednostkom organizacyjnym, w tym szkołom i innym 

placówkom systemu oświaty, może nastąpić także w drodze zmiany dysponenta środków 

budżetowych. 

 

Wysokość środków finansowych zaplanowanych w budżecie gminy na realizację 

gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii 728.146,45, z tego: 

• dot. zwalczania narkomanii – 25.000,00 zł 

• dot. przeciwdziałania alkoholizmowi – 703.146,45 zł 

 

Plan zostało zwiększony o niewykorzystane środki w roku 2022 w kwocie: 178.146,45 zł 

(przeciwdziałanie alkoholizmowi).  

 

Wykonanie wydatków za 2023 rok: 501.708,19 zł w tym: 

• dot. zwalczania narkomanii – 22.770,00 zł 

• dot. przeciwdziałania alkoholizmowi – 478.938,19 zł 
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Kwota wydatków z tzw. „małpek”: 113.196,21 zł 

 

Realizacja planu rzeczowo – finansowego: 

 

a) w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi: 

- dotacje celowe z budżetu jednostki samorządu terytorialnego, udzielone w trybie art. 221 

ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadań zleconych do realizacji organizacjom 

prowadzącym działalność pożytku publicznego – 100.000,00 zł 

- dotacja celowa z budżetu dla pozostałych jednostek zaliczanych do sektora finansów 

publicznych – 39.300,00 zł 

- dotacja celowa z budżetu na finansowanie lub dofinansowanie zadań zleconych do realizacji 

stowarzyszeniom – 60.620,00 zł, 

- wynagrodzenia bezosobowe – 89.622,04 zł 

- nagrody konkursowe – 3.200,00 zł 

- zakup materiałów i wyposażenia – 72.201,41 zł 

- zakup żywności – 345,39 zł, 

- zakup energii – 1.736,99 zł, 

- zakup usług pozostałych – 93.804,70 zł, 

- zakup usług telekomunikacyjnych – 1.105,90 zł, 

- koszty postępowania sądowego – 4.352,76 zł, 

- szkolenia pracowników – 12.649,00 zł. 

Razem: 478.938,19 zł 

b) w zakresie przeciwdziałania narkomanii: 

- dotacja celowa z budżetu na finansowanie lub dofinansowanie zadań zleconych do realizacji 

stowarzyszeniom – 8.500,00 zł, 

- zakup usług pozostałych – 11.270,00 zł, 

- dotacja celowa z budżetu dla pozostałych jednostek zaliczanych do sektora finansów 

publicznych – 3.000,00 zł. 

Razem: 22.770,00 zł 

Za wydane koncesje w 2023 r. wpłynęła kwota: 550.116,67 zł 

Kwota niewykorzystanych w 2023 r. środków finansowych do przeniesienia na 2024 rok:  

226.554,93 zł oraz 12.355,22 („małpki”) 
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Zadanie I 

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu. 

 

Działalność swą kontynuował Punkt Konsultacyjny przy ulicy Wileńskiej 10, dla osób z 

problemem alkoholowym i ich rodzin, dla osób uzależnionych i współuzależnionych. Oferta  

Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do mieszkańców z terenu miasta Sejny, a w 

szczególności do rodzin z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz osób 

współuzależnionych. W ramach Punktu prowadzone były (bezpłatnie): indywidualne 

psychologiczne poradnictwo, grupa wsparcia osób uzależnionych oraz współuzależnionych, 

konsultacje indywidualne dla osób uzależnionych i współuzależnionych, motywowanie do 

podjęcia leczenia, a także porady prawne.  

 

Wskaźniki:                

1) liczba osób, w stosunku do których MKRPA wystąpiła do sądu z wnioskiem o 

zobowiązanie do podjęcia leczenia: 9 osób 

 

Grupa wsparcia dla osób uzależnionych prowadzona przez specjalistę psychoterapii 

uzależnień (6 godzin w miesiącu). Dodatkowo odbywało się tzw. motywowanie do podjęcia 

leczenia odwykowego (6 godzin w miesiącu) i konsultacje indywidualne (2 godziny w 

miesiącu), które miały na celu dokonanie wstępnej diagnozy, poradnictwa w sprawie 

właściwego leczenia odwykowego oraz motywowania do podjęcia terapii. Spotkania służyły 

osobom potrzebującym pomocy, zaopiekowania, poczucia bezpieczeństwa. Grupowe spotkania 

pomagały w lepszym zrozumieniu siebie, pozwalały modelować właściwe postawy i 

zachowania. Grupa motywująco – wspierająca – otwarta – prowadzona była w oparciu o dialog 

motywujący i inne techniki wykorzystywane w terapii uzależnień wg zaleceń Krajowego 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom i innych zaleceń psychoterapeutycznych.  

Pomocą objęto 28 osób w tym: 

- uczestnicy  grupy wsparcia – 12 osób, 

- w kontakcie indywidualnym – 10 osób (uzależnione od alkoholu, współuzależnione, pijące 

szkodliwie, eksperymentujące z narkotykami, uwikłane w przemoc domową, wynikającą 

głównie z dysfunkcji rodziny alkoholowej, 
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- motywowano do zmiany 19 osób, w tym: 13 uzależnionych od alkoholu, 6 

współuzależnionych (3 osoby ujawniły znamiona osób doznających przemocy i 2 stosujących 

przemoc w rodzinie). Łącznie przeprowadzono 33 rozmowy motywujące. 

Liczba porad osobom z problemem alkoholowym – 22 (22 osoby), 

Liczba porad osobom współuzależnionym i DDA – 9 (6 osób), 

Liczba porad osobom doznającym przemocy w rodzinie – 7 (4 osoby), 

Liczba porad osobom stosującym przemoc w rodzinie – 4 (2  osoby), 

Liczba porad osobom z problemem narkotyków/dopalaczy 5 (3 osoby), 

Liczba porad osobom dorosłym, z rodziny z problemem narkotykowym – 2 (2 osoby). 

 

2) Liczba osób korzystających z grupy wsparcia dla osób uzależnionych – 12, 

  

3)  liczba osób, które skorzystały z porad ogólnych prowadzonych przez członków 

MKRPA w Punkcie Konsultacyjnym - 9 osób. 

4)  liczba organizacji pozarządowych i liczba zadań przez nie realizowanych, 

zleconych w ramach konkursu na dotacje z budżetu miasta – 1 

 

Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór” „Kuźnia pracy nad rodziną” – dotacja 17.000,00 zł.  

Zorganizowano obóz terapeutyczny dla rodzin z problemem choroby alkoholowej i narkomanii. 

Fakt występowania w rodzinie uzależnienia istotnie wpływa na życie wszystkich członków 

całego systemu rodzinnego i reorganizuje strukturę rodziny, hierarchię władzy, podział ról, 

przebieg i otwartość komunikacji. Objęcie takich rodzin profesjonalną pomocą sprzyjało 

rzeczywistemu trzeźwieniu, czyli odnajdywaniu się we właściwych rolach rodzinnych (ojca, 

męża, partnera, matki, żony, partnerki, dziecka), umiejętności budowania życia rodzinnego, 

właściwego porozumiewania się, radzenia sobie z trudnościami emocjonalnymi itp.         

Uczestnicy zadania poznali nowe zachowania niezbędne do zdrowych relacji i prawidłowej 

komunikacji w rodzinie, nabyli przekonania negujące używanie środków psychoaktywnych, 

nadużywanie alkoholu i stosowania przemocy. Uczestniczyli w modelowaniu zdrowego stylu 

życia wzmacniającego więzi rodzinne poprzez wspólne spędzanie czasu, zabawy i otwarte 

rozmowy. 

Cele terapeutyczne: uczestnicy zadania zdobyli wiedzę na temat działania alkoholu i innych 

substancji zmieniających świadomość na emocje, sposób ich przeżywania i wpływie na 

wszystkie obszary życia rodzinnego i społecznego. Zwiększyli umiejętności komunikacji i 
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pracy w zespole, rozpoznali także korzyści (i zagrożenia) wynikające z większej otwartości w 

relacjach z innymi ludźmi.  

Cele osobiste: uczestnicy: 

1) Poprawili swoje umiejętności w relacje z innymi ludźmi.  

2) Zyskali nadzieję na utrzymanie poprawnych relacji w rodzinach.  

3) Uczyli się radzić sobie ze stresem i napięciami.  

4) Uczyli się asertywności i zatrzymywania przemocy poprzez stawianie granic.  

5) Zyskali więcej możliwości by zachować abstynencję.  

6) Lepiej wykorzystują swój potencjał intelektualny.  

7) Zyskali szanse na bycie bardziej efektywnym w pracy i w nauce.  

Trwałe: utrwalenie umiejętności abstynenckich, zmiany postawy niezbędnej do prawidłowej 

komunikacji i zdrowych relacji społecznych oraz rozbudowanie i wzmocnienie motywacji do 

kontynuowania leczenia całej rodziny.  

Twarde: 7 dni pobytu - 24 godziny terapii grupowej (terapia indywidualna bez limitu czasu, 

dostosowana do potrzeb uczestników), 1 spotkania integracyjne (tworzenie grupy 

terapeutycznej) – 5 godzin, 21 uczestników – mieszkańców miasta Sejny. 

 

Zadanie II 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy choroby alkoholowej, narkomanii 

lub przemocy w rodzinie  

pomocy psychospołecznej i prawnej 

 

Działania określone w Programie skierowane są nie tylko do osób z problemem alkoholowym, 

ale także do członków ich rodzin, którzy - podobnie jak osoby z problemem alkoholowym, 

podlegają niszczącym skutkom długotrwałego oddziaływania alkoholu. Konsekwencją życia z 

osobą nadużywającą alkoholu może być tzw. współuzależnienie. Współuzależnienie nie jest 

chorobą – to efekt przystosowania się do sytuacji problemowej. Istotne z punktu widzenia 

trwałości i jakości życia rodziny z problemem alkoholowym jest objęcie pomocą terapeutyczną 

całej rodziny. W ramach zadania współpracowano m.in. z Zespołem Interdyscyplinarnym, 

pedagogami szkolnymi. Na posiedzeniach Zespołu Interdyscyplinarnego przedstawiciele 

MKRPA w Sejnach byli na bieżąco informowani o pojawiających się problemach związanych 

z nadużywaniem alkoholu oraz przemocy w rodzinie.  

 

Wskaźniki: 
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1) liczba osób współuzależnionych uczestniczących w programach: 8 (grupa wsparcia dla 

osób współuzależnionych) 

 

Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych - w zajęciach uczestniczyło 8 osób, z czego 3 

regularnie. Celem spotkań było udzielenie wsparcia psychologicznego – emocjonalnego i 

informacyjnego/edukacyjnego osobom współuzależnionym, pozostającym w sytuacji 

przewlekłego stresu związanego z uzależnieniem członka rodziny. Zarówno podczas spotkań 

indywidualnych jak i grup wsparcia, przeprowadzana była wstępna diagnoza psychologiczna 

problemów klienta/uczestnika grupy wsparcia, udzielano wsparcia psychologicznego w formie 

wsparcia emocjonalnego, jak i informacyjnego/edukacyjnego w zakresie problematyki i 

rozwiązywania problemów w zakresie współuzależnienia. Praca polegała na poradnictwie 

psychologicznym oraz wspólnym poszukiwaniu rozwiązań zdiagnozowanych problemów wraz 

z osobami zainteresowanymi – w formie indywidualnej oraz grupowej. 

Z konsultacji indywidualnych skorzystało 13 osób, udzielono łącznie 41 porad, w tym: 

Liczba porad dot. osób doznających przemocy domowej – 5 (1 osoba), 

Liczba porad dot. osób uzależnionych od alkoholu – 4 (3 osoby), 

Liczba porad dot. dorosłych członków rodzin dotkniętych problemem alkoholowym – 32 (9 

osób). 

 

2) liczba osób korzystających z porad psychologa w punkcie konsultacyjnym: 

 

Z porad psychologa skorzystało 66 osób (113 porad) 

Liczba porad dot. osób stosujących przemoc – 6 (3 osoby), 

Liczba porad dot. osób doznających przemocy – 30 (12 osób), 

Liczba porad dot. osób z problemem alkoholowym – 40 (34 osoby), 

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem alkoholowym – 20 (10 osób), 

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem narkotykowym – 2 (1 osoba), 

Liczba porad dot. osób z problemem narkotyków/dopalaczy – 1 (1 osoba), 

Liczba porad udzielonych osobom chorym przewlekle na choroby somatyczne – 6 (2 osoby), 

Liczba porad udzielonych osobom chorym przewlekle na choroby psychiczne – 8 (3 osoby). 

 

3) liczba osób korzystających z porad radcy prawnego - 12 
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4) liczba i rodzaj rozprowadzonych materiałów informacyjno – edukacyjnych 

 

-  MKRPA wzięła udział w Kampanii „Przeciw pijanym kierowcom”, promującej trzeźwość 

na drodze. Przeprowadzono 1 akcję informacyjną na „Motomajówce”, w czasie której 

rozdystrybuowano materiały profilaktyczne. Liczba uczestników objętych akcją wyniosła 

około 500 osób. 

 - MKRPA wzięła udział w kampanii „Reaguj na przemoc!”, w ramach której: zorganizowano 

szkolenie dla przedstawicieli instytucji działających w zakresie profilaktyki: „Wdrożenie zmian 

dotyczących ustawy antyprzemocowej w związku z procedurą Niebieskiej Karty” (15 

uczestników),  

- zakupiono materiały profilaktyczne w ramach kampanii „Zachowaj trzeźwy umysł”,  

- w 2023 r. sfinansowano również Diagnozę Problemów Społecznych związanych z używaniem 

substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi oraz przemocą domową. 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wzięła udział w pikniku 

profilaktycznym zorganizowanym przez Ośrodek Kultury w Sejnach oraz w projekcie 

profilaktycznym „Rodzinne relacje – nowa jakość” 

 

5) liczba posiedzeń grup roboczych Zespołu Interdyscyplinarnego, w której brali udział 

członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach. 

 

Członkowie MKRPA uczestniczyli w 58 posiedzeniach grup roboczych Zespołu 

Interdyscyplinarnego. Zespół Interdyscyplinarny w 2023 roku odbył 5 posiedzeń. 

 

Zadanie III 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej 

i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania 

narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, a także działań na rzecz dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych 

 

Myśląc o działaniach profilaktycznych i o ochronie dzieci i młodzieży przed różnymi 

zagrożeniami, należy mieć na uwadze, że to właśnie alkohol jest najczęściej wskazywaną przez 

nich substancją psychoaktywną, która otwiera drogę do podejmowania zachowań 
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ryzykownych. Przy realizacji Programu uwzględniono doświadczenia z lat ubiegłych, z których 

wynika, że najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do najmłodszej grupy odbiorców, tj. 

dzieci i młodzieży. Finansując realizację w ramach Programu działań skierowanych do dzieci i 

młodzieży brano pod uwagę fakt, iż osiągnięcie celu stanie się możliwe, o ile działania będą 

prowadzone systematycznie i planowo przy wykorzystaniu różnych form oddziaływań i 

skierowaniu działań na różne obszary. Dlatego też między innymi za ważne uznano działania 

ukierunkowane na zmniejszenie spożycia napojów alkoholowych wśród mieszkańców Miasta, 

a przede wszystkim wśród młodzieży. 

Ważnym zadaniem było również kierowanie działań edukacyjnych do rodziców. Celem 

takich działań jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do podejmowania 

świadomych i odpowiedzialnych decyzji związanych z używaniem substancji 

psychoaktywnych. 

 

Wskaźniki: 

1)  liczba szkół i innych placówek, w których prowadzone były programy profilaktyczne:  

− Zespół Szkolno - Przedszkolny w Sejnach, 

− Ośrodek Kultury w Sejnach, 

− Żłobek Miejski w Sejnach, 

− Biblioteka Publiczna w Sejnach. 
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2)  liczba wspartych przedsięwzięć profilaktycznych organizowanych w szkołach i innych 

placówkach: 17  

 

Dofinansowano/sfinansowano następujące zadania: 

• w kwocie 100.000,00 zł funkcjonowanie Placówki wsparcia dziennego – świetlicy 

socjoterapeutycznej „Trampolina”,  realizującej w formie pracy podwórkowej PROGRAM 

WSPARCIA I ROZWOJU OSOBISTEGO  DZIECI I MŁODZIEŻY  „ ROŚNIJMY W SIŁĘ 

!”, skierowany do dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym, dotkniętych 

problemem przemocy  oraz przeżywających trudności opiekuńczo wychowawcze.  

Świetlica socjoterapeutyczna funkcjonowała w formie pracy podwórkowej realizowanej przez 

wychowawców - socjoterapeutów. 

W ramach zadania :  

a) Zapewniono funkcjonowania Świetlicy od poniedziałku do czwartku w godzinach 15.00-

18.00  w okresie luty - grudzień 2023 r. (z wyłączeniem wakacji). 

Funkcje  wychowawczo - terapeutyczne pełnili wychowawcy - socjoterapeuci, realizujący  

program wsparcia i rozwoju osobistego dzieci i młodzieży - zatrudniono 6 socjoterapeutów, 

którzy poprowadzili 5 grup socjoterapeutycznych dla 51 uczestników (dzieci i młodzież) w 

okresie luty - grudzień 2023 r. Każda z grup była pod opieką 2 socjoterapeutów. 

1)  Aktywni pozytywni – 15 uczestników (8-12 lat), 

2)  Witraż - 8 uczestników (10 – 14 lat), 

3)  Zbłąkane Anioły – 10 uczestników (13-18 lat), 

4)  Aktywni pozytywni 2 – 8 uczestników (7-10 lat), 

5)  Gibon – 10 uczestników (7-10 lat). 

b) Uczestnikom zapewniono opiekę/ konsultacje psychologiczne. 

c) Prowadzono spotkania kliniczne i superwizję dla socjoterapeutów. 

d) Zapewniono poczęstunek  uczestnikom zajęć socjoterapeutycznych  oraz zakupiono 

materiały do prowadzenia zajęć socjoterapeutycznych. 

e) Przeprowadzono spotkania ewaluacyjne - podsumowujące pracę świetlicy 

socjoterapeutycznej. 

Wychowawcy - socjoterapeuci byli odpowiedzialni za: 

- przeprowadzenie rekrutacji. 

- prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych, profilaktycznych, psychoedukacyjnych i 

psychopedagogicznych mających na celu wyrównanie deficytów rozwojowych dzieci i 

młodzieży. 
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- udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych; szkolnych, rodzinnych, rówieśniczych 

i osobistych w oparciu o diagnozę indywidualną dziecka i jego rodziny. 

- współpracę z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny w zakresie organizowania 

pomocy socjalnej oraz rozwiązywania bieżących problemów rodzinnych. 

- diagnozowanie potrzeb oraz problemów dzieci i młodzieży  i ich rodzin; współpraca z 

rodzicami, opiekunami i wychowawcami. 

Socjoterapeuci swoje działania  prowadzili w zgodzie ze Standardami Kwalifikacji  

Zawodowych Socjoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Kodeksem Etyki 

Socjoterapeuty. 

Miejsce realizacji zadania: 

- pomieszczenie Urzędu Miasta Sejny – Klub Seniora, Sejny 

- Zespół Szkolno - Przedszkolny przy ul. Wojska Polskiego 64 (sala gimnastyczna), Sejny 

- sala nad Żłobkiem ul. Zawadzkiego 13, Sejny 

- lokal Suwalskiego Stowarzyszenia Wybór - ul. Tadeusza Kościuszki 71, Suwałki 

Charakterystyka uczestników: 

 Dzieci i młodzież w wieku szkolnym, pochodząca z rodzin dysfunkcyjnych, zagrożona 

uzależnieniem od substancji psychoaktywnych, z trudnościami w nauce, uwikłana w przemoc 

rówieśniczą, zagrożona wykluczeniem społecznym. 

Zmiana społeczna osiągnięta poprzez realizacje zadania: 

- nabycie przez uczestników nowych umiejętności i sposobów zachowania umożliwiających 

konstruktywne funkcjonowanie społeczne poprzez zdobywanie pozytywnych doświadczeń 

korygujących sądy urazowe oraz wzmocnienie poczucia własnej wartości, 

- przełamanie barier osobistych wynikających z sytuacji rodzinnej. Psychologicznej i 

rozwojowej, 

- rozwinięcie umiejętności interpersonalnych, 

- zdobycie i utrwalanie umiejętności spędzania wolnego czasu wolnego od używek, 

- zbudowanie systemu wartości oraz norm osobistych i społecznych 

- zapewnienie uczestnikom posiłku podczas zajęć. 

• w kwocie 20.000,00 zł zadanie pn. „Wypoczynek letni dla dzieci z terenu Miasta Sejny”, 

realizowane przez Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Oświatowo – Społecznych im. Teresy 

Kras. W  ramach zadania: 

- został zorganizowany w formie kolonii 10- dniowy wypoczynek z programem 

profilaktycznym w Białym Dunajcu dla 13 uczestników - mieszkańców Miasta Sejny. 

Osiągnięte cele szczegółowe zadania: 
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- zagospodarowano czas wolny dzieciom i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, 

- zmiana środowiska i klimatu, 

- aktywna praca z dziećmi w zakresie profilaktyki uzależnień, 

- umożliwienie nawiązania, wzmocnienia pozytywnych kontaktów z rówieśnikami, 

- poszerzenie wiedzy uczestników, 

Rozwijanie zainteresowań i talentów uczestników, 

- kształtowanie nawyków zdrowego trybu życia, 

- doskonalenie umiejętności życiowych, 

- promowanie aktywności ruchowej, 

- kształtowanie umiejętności współżycia społecznego i systemu wartości, opartego na ogólnie 

przyjętych zasadach współżycia społecznego, zgodnych z obowiązującym prawem, 

- zapobieganie uzależnieniom, 

- zapobieganie przemocy i innym niepożądanym zachowaniom.  

• w kwocie 742,99 zł szkolenie z Magdaleną Dolską – Topór pn. „Wykorzystanie dialogu 

motywującego w profilaktyce”. Uczestnikami byli przedstawiciele instytucji zajmujących się 

profilaktyką (14 uczestników).  

• w kwocie 6.150,00 zł platformę Edulyke dla uczniów i nauczycieli Zespołu Szkolno – 

Przedszkolnego, składającą się z 10 modułów z dostępem on-line i serwisem na okres 5 lat 

(dostęp do materiałów i programów z zakresu profilaktyki).  

• w kwocie 10.000,00 zł zadanie pn. „Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych dla 

dzieci i młodzieży jako element profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 

oraz działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym Program na rzecz 

dzieci i młodzieży, mieszkańców miasta Sejny „Stop używkom-uprawiamy sport – 

kontynuacja”, realizowane przez Sejneński Klub Sportowy Pomorzanka Sejny. W ramach 

zadania 29 uczestników rozwijało umiejętności gry w piłkę nożną, uczestniczyło w zajęciach z 

zakresu profilaktyki uzależnień oraz w warsztatach profilaktyczno - edukacyjnych. 

• w kwocie 2.670,00 zł warsztaty pn. „Dopalacze” dla klas V-VIII Zespołu Szkolno – 

Przedszkolnego w Sejnach (182 osoby). 

• w kwocie  2.130,00 zł warsztaty pn. „Fonoholizm” dla klas IV - VI Zespołu Szkolno – 

Przedszkolnego w Sejnach (125 osób). 
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• w kwocie 23.200,00 zł zadanie pn. „Strefa bez procentów” realizowane przez Ośrodek 

Kultury w Sejnach. Poprzez zajęcia edukacyjno – rekreacyjne promowano zdrowy styl życia, 

rozbudzono twórcze zainteresowania różnymi formami aktywności jako alternatywy wobec 

uzależnień. Praca z psychoterapeutami udoskonaliła metody komunikacji na linii opiekun – 

dziecko. W czasie spotkań zwiększona została dostępność propozycji spędzania czasu wolnego 

oraz wyposażono uczestników w umiejętność budowania dobrych relacji i pozytywnych więzi 

opartych na skutecznej komunikacji. Uczestnicy zadania - 830 osób.    

• w kwocie 7.120,00 zł zadanie pn. „Realizacja programów rekomendowanych 

„Unplugged”, realizowane przez Stowarzyszenie „Lawendowe Wzgórza”. 

Program rekomendowany Unplugged został zrealizowany w zespole Szkolno – Przedszkolnym 

w Sejnach. W 12- godzinnych warsztatach wzięło udział 42 uczniów oraz rodzice (4 godzinne 

warsztaty dla rodziców). Program dotyczył zapobiegania uzależnieniom od używek. Był oparty 

na modelu wszechstronnego wpływu społecznego, a jego Celem było wyposażenie młodych 

ludzi w konkretne umiejętności oraz środki, których potrzebują, by oprzeć się wpływom 

społecznym oraz potwierdzić w praktyce wiedzę o używkach oraz ich niekorzystnych 

konsekwencjach zdrowotnych.   

• w kwocie 15.000,00 zł zadnie pn. Program na rzecz dzieci „CHCĘ BYĆ 

SZCZĘŚLIWY”, realizowany przez Sejneński Klub Sportowy Pomorzanka. W ramach 

zadania sfinansowano udział 26 dzieci w zajęciach rozwijających umiejętności gry w piłkę 

nożna oraz warsztatach z zakresu profilaktyki. Osiągnięto następujące cele: 

- podniesienie wiedzy nt. uzależnień, 

- nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych, nieznanych, 

- wzmocnienie integracji grupy sportowej, wspieranie umiejętności komunikacyjnych, 

- rozwijanie umiejętności gry w piłkę nożną, 

- kształtowanie nawyków zdrowego stylu życia.    

• w kwocie 2.874,00 zł program profilaktyczny pn. „Cukierki” dla uczniów klas I 

Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Sejnach (52 uczniów). Program ma charakter 

uprzedzający, jego zadaniem jest zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w życiu dziecka, 

zanim się pojawią. Założeniem programu jest uczenie dystansu do osób nieznajomych, które 

mogą zagrażać zdrowiu i bezpieczeństwu. 

• w kwocie 27.700,00 zł „Program profilaktyczny… Zabawę kochamy więc o 

zdrowie dbamy”,  realizowane przez Zespół Szkolno – Przedszkolny w Sejnach. W ramach 

zadania: 
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- zachęcano do zdrowego stylu życia poprzez zwiększenie wiedzy o własnym ciele, zasadach 

bezpieczeństwa i zagrożeniach, 

- eliminowano zachowania niepożądane i niezgodne z zasadami współżycia w grupie, 

- kształtowano umiejętności nawiązywania bliskich relacji z innymi, 

- pogłębiono wiedzę nt. prawidłowego żywienia i jego znaczenia dla organizmu, 

- zwiększono świadomość dotyczącą wpływu aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu zycia 

na prawidłowy rozwój dziecka, 

- podniesiono ogólna sprawność dzieci,  

- stworzono warunki do czynnego spędzania wolnego czasu. 

• w kwocie 4.200,00 zł rekomendowany program profilaktyczny „Debata” dla 

uczniów klas VI i VIII Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Sejnach (73 uczniów). 

• w kwocie  27.029,60 zł zadanie pn. „Wspólnie czas spędzamy, a nie urządzenia 

ekranowe oglądamy”, realizowane przez Żłobek Miejski w Sejnach. 

• w kwocie 19.100,00 zł zadanie pn. „Rodzinne relacje - nowa jakość!”, realizowane 

przez Ośrodek Kultury w Sejnach.  

W ramach zadania zorganizowano m.in. warsztaty socjoterapeutyczne, dotyczące pracy nad 

wartościami, które podnoszą jakość rodzinnego życia. Prowadzone były w formie arteterapii. 

Elementem zadania był również spektakl profilaktyczny oraz blok animacyjny.    

• w kwocie 3.000,00 zł spektakl profilaktyczny.  

• w kwocie 800 zł w ramach porozumienia zawartego z Powiatową Stacją Sanitarno 

– Epidemiologiczną w Sejnach warsztaty dla nauczycieli „Skuteczne strategie 

profilaktyczne w zakresie uzależnień” (600 zł) oraz dofinansowano zakup nagród w  

konkursie „Palić nie palić – oto jest pytanie” w ramach realizacji progr. edukacji antytytoniowej 

„Czyste powietrze wokół nas” (200 zł). 

 

Zadanie IV 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób 

fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

 

Zadanie to realizowane było poprzez: 

• wspieranie realizacji zadań organizowanych przez organizacje pozarządowe prowadzące 

działalność pożytku publicznego w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom 

społecznym, 
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• wspieranie systemu współpracy międzyinstytucjonalnej tj. współpracy służb, instytucji, 

organizacji pozarządowych i osób fizycznych na rzecz zwiększenia skuteczności działań 

profilaktycznych, promujących zdrowy tryb życia i abstynencję oraz interwencyjnych, 

• wspomaganie finansowe i rzeczowe działań stowarzyszeń abstynenckich, ruchów 

samopomocowych AA i innych podmiotów realizujących zadania Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii 

Miasta Sejny, 

•  współpracę merytoryczną, wymianę informacji i doświadczeń z podmiotami 

realizującymi Program, włączanie organizacji pozarządowych w wykonywanie zadań 

wynikających z realizacji Programu. 

 

Wskaźniki: 

1)  liczba organizacji, instytucji, podmiotów i osób fizycznych zaangażowanych w 

działalność na rzecz rozwiązywania problemów alkoholowych i problemów narkomanii: 

0.  

W ramach otwartych konkursów ofert w 2023 r. żadna z organizacji nie złożyła oferty na 

realizację zadań z ww. zakresu. 

 

Zadanie V 

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. I31 i 

15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 

występowania przed Sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

 

Zadanie było realizowane poprzez: 

• rozpatrywanie przez Komisję wpływających wniosków dotyczących osób uzależnionych od 

alkoholu, występowanie w Sądzie w charakterze oskarżyciela publicznego, 

• prowadzenie kontroli przedsiębiorców prowadzących sprzedaż i podawanie napojów 

alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad zawartych w ustawie o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, a w szczególności w zakresie sprzedaży napojów 

alkoholowych osobom nieletnim, 

• kształtowanie właściwych postaw reagowania w sytuacji sprzedaży alkoholu nietrzeźwym, 

nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizację szkoleń dla przedsiębiorców prowadzących 

obrotu napojami alkoholowymi. 



17 
 

 

Wskaźniki: 

1) liczba wniosków przekazanych do sądu dot. leczenia osób uzależnionych od alkoholu: 

9 

Komisja w 2023 roku złożyła do Sądu Rejonowego 9 wniosków o wszczęcie 

postępowania o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego. 

 

Tabela. Liczba wniosków złożonych przez MKRPA do Sądu  

 

Rok 

 

 

 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Liczba 

wniosków 

skierowanych 

  

 

 

 

do sądu 

26 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

17 7 11 7 10 9 

Dane: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach 

 

2) liczba przeprowadzonych kontroli: 3 

 

W 2023 r. członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Sejnach przeprowadzili 3 kontrole przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń 

na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie Miasta Sejny na podstawie ustawy o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi: 

a) ŻABKA Mateusz Szmyglewski ul. Parkowa 2, 16-500 Sejny, 

b)  Sklep Monopolowy Fantom  ul. Emilii Plater 6, 16-500 Sejny, 

c) Prywatne Przedsiębiorstwo Handlowo – Usługowo – Gastronomiczno – Kulturalne „U 

Henryka”, ul. Piłsudskiego 13, 16-500 Sejny.   

 

Nieprawidłowości nie stwierdzono. 

 

3) liczba przeprowadzonych szkoleń dla sprzedawców oraz liczba uczestników: 1 

Zorganizowano szkolenie sprzedawców napojów alkoholowych z audytem tajemniczego 

klienta „Odpowiedzialna sprzedaż napojów alkoholowych”, zakupiono pakiet materiałów 
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profilaktycznych dla sprzedawców napojów alkoholowych. Badaniem objęto 29 punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych w mieście Sejny. 

4)   liczba posiedzeń plenarnych Komisji: 26 

 

Z danych uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Sejnach wynika, że Komisja w 2023 r. odbyła 26 wspólnych posiedzeń plenarnych. 

W ramach Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2023 r. 

funkcjonowały 2 podzespoły robocze: 

a) I podzespół ds. procedury zmierzającej do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego.  

b) II podzespół ds. opiniowania oraz kontrolowania punktów sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych. Zespół odbył łącznie 5 posiedzeń w celu wydania pozwolenia na sprzedaż 

napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży i w miejscu 

sprzedaży wraz z oględzinami – wydano 5 postanowień dot. pozwolenia na sprzedaż 

napojów alkoholowych. 

 

Do Komisji wpłynęło 16 wniosków o objęcie postępowaniem osoby nadużywającej alkohol. 

Wnioski złożyły: 

• rodziny osób nadużywających alkohol – 1, 

• Komenda Powiatowa Policji w Sejnach – 8, 

• MOPS w Sejnach – 7. 

Na posiedzenia Komisji zaproszono 40 osób, z czego zgłosiło się 15 (7 uczestników i 8 

świadków). 

Liczba członków rodzin osób z problemem alkoholowym, z którymi MKRPA przeprowadziła 

rozmowy - 8 
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5) liczba zorganizowanych szkoleń i kursów – 6  

 

(udział wzięli Pełnomocnik oraz członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych):   

1) „Wydawanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych” (1 osoba) 

2) „Prawidłowa realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii” (pełnomocnik), 

3) „Przeciwdziałanie przemocy domowej – nowe uregulowania w praktyce” 

(pełnomocnik), 

4) ,,Zadania i zakres działań Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych" (7 osób 

– członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Sejnach), 

5) Szkolenie „NVC - Porozumienie bez przemocy” (6 osób – członkowie Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach), 

6) „Kontrola i rozliczanie dotacji przekazanych w trybie ustawy o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie” (pełnomocnik), 

 

 

VI. MONITORING I EWALUACJA 

 

Realizacja Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i 

Przeciwdziałania Narkomanii nie rozwiąże wszystkich problemów dotyczących uzależnień w 

mieście Sejny. Pogram ma na celu poprawę sytuacji społeczeństwa lokalnego w zakresie 

rozwiązywania problemów uzależnień. Koordynację Programu prowadził Pełnomocnik. 

Monitoring Programu prowadzony był na podstawie: 

• wymiany informacji między instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami 

odpowiedzialnymi i realizującymi politykę związaną z przeciwdziałaniem alkoholizmowi 

na terenie gminy, 

• analizy danych na temat problemu alkoholowego w mieście, 

• ankiet i sprawozdań z realizacji zadań wynikających z Miejskiego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach. 

 

Osiągnięto następujące rezultaty: 

• objęto dzieci i młodzieży szkolną działaniami o charakterze profilaktycznym, 
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• dostarczono informacji mieszkańcom na temat oferty pomocy z zakresu uzależnień i 

przemocy w rodzinie na terenie miasta i w najbliższej okolicy, 

• zapewniono wsparcie specjalistyczne dla mieszkańców miasta w Punkcie Konsultacyjnym. 

 

Rynek alkoholowy w mieście Sejny 

 

W roku 2023 na terenie miasta funkcjonowało 29 punktów prowadzących sprzedaż napojów 

alkoholowych: 

• 26 punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 

miejscem sprzedaży (sklepy) 

• 3 punkty sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu 

sprzedaży (lokale gastronomiczne). 

w tym: 

• 20 punktów sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy), 

• oraz 2 punkty sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% 

przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne). 

 

Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2023 roku 

(według zawartości alkoholu) 

 

1) poza miejscem sprzedaży 2) w miejscu sprzedaży 

do 4,5% 

(oraz 

piwa) 

 

 

od 4,5 do 

18% 

(z wyjątkiem 

piwa) 

 

 

pow. 18% razem do 4,5% 

(oraz piwa) 

 

 

 

 

od 4,5 do 18% 

(z wyjątkiem 

piwa) 

 

 

pow. 

18% 

 

razem ogółem 

(1+2) 

 

 2 

 

1 

 

2 

 

5 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

5 

 
Dane: MKRPA, stan na dzień 31.12.2023 r. 

 

Dane Komendy Powiatowej Policji w Sejnach: 

Ujawniono: 

 

2016 

 

2017 

 

2018 2019 2020 

 

2021 2022 2023 
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Dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sejnach: 

 

Korzystający z 

pomocy: 

 

 

2016 

 

 

 

2017 

 

 

 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 

liczba rodzin 

korzystających z 

pomocy materialnej 

MOPS 

 

 

 

 

236 

 

 

 

 

216 

 

 

 

 

290 

 

 

 

150 263 229 

 

180 

 

196 

liczba rodzin 

korzystających z 

pomocy materialnej 

MOPS, objętych tą 

pomocą z powodu 

uzależnień lub 

nadużywania 

alkoholu przez co 

najmniej jednego z 

członków rodziny 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

42 

 

 

 

20 21 24 34 

 

26 

 

29 

wielkość środków 

finansowych 

przeznaczonych 

przez MOPS na 

pomoc rodzinom z 

problemem 

alkoholowym 

 

 

 

25.087,48  

 

 

 

 

 

135.201,33  

 

 

 

 

 

87.446,30  82.317,90  30.261,08  118.592,66  112.571,92  117.654,39 

osoby nieletnie pod wpływem alkoholu, 

które zostały odwiezione do domów 

rodzinnych 

 

8 

 

 

 

7 

 

 

 

5 

 

 

1 

 

 

1 

 

0 4 7 

osoby nietrzeźwe zatrzymane w 

pomieszczeniach policyjnych do 

wytrzeźwienia ogółem: 

 

 

 

 

 

 

 

90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

18 

 

6 

 

21 19 6 
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   Działania w zakresie 

profilaktyki 

zawarte w Programie 

Profilaktycznym 

Szczegółowa realizacja Programu 

 

 

 

 

 

Plan Wykonanie 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwiększenie dostępności 

pomocy 

terapeutycznej i 

rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu, 

narkotyków i innych 

substancji psychoaktywnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

realizacja programów rehabilitacyjnych po zakończonym leczeniu 

odwykowym, kierowanych do osób uzależnionych i członków ich rodzin; 

udzielanie wsparcia osobom po zakończonej terapii odwykowej; wspieranie 

działań służących pogłębianiu więzi w rodzinie z problemem choroby 

alkoholowej, narkomanii np. poprzez dofinansowanie maratonów lub obozów 

terapeutycznych. 

 

 

 

 

17.000,00 zł 

 

 

 

 

 

Suwalskie 

Stowarzyszenie „Wybór” 

„Kuźnia pracy nad 

rodziną”   

17.000,00 zł (3.500,00 zł 

narkomania, 13.500,00 zł 

alkohol) 

Razem: 17.000,00 zł 

 

 

Wynagrodzenie 

terapeuty uzależnień w 

2023 roku w miesiącach 

I-XII) 25.200,00 zł 

Razem: 25.200,00 zł 

 

 

 

 

Prowadzenie w punkcie konsultacyjnym indywidualnych i grupowych porad 

i konsultacji, nieodpłatnych dla mieszkańców miasta (dla osób 

eksperymentujących, uzależnionych i ich rodzin) oraz dialogu 

motywacyjnego, zwiększanie kompetencji służb działających w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie; zakup materiałów edukacyjnych dla 

klientów i terapeutów; zwiększenie dostępności i podniesienie jakości 

specjalistycznej pomocy dla osób doznających przemocy w rodzinie. 

 

 

 

26.000,00 zł 

2. 

 

 

Udzielanie rodzinom, w 

których występują problemy 

choroby 

alkoholowej, narkomanii i 

innych substancji 

Wspieranie funkcjonowania oraz tworzenie sieci Punktów Konsultacyjnych 

poprzez wspieranie i rozwijanie poradnictwa indywidualnego, grup wsparcia, 

zatrudnienie terapeutów i specjalistów do prowadzenia programów 

psychoterapii współuzależnienia, poradnictwa dla młodzieży i ich rodzin z 

problemami uzależnień, a także programów pomocy psychologicznej, 

150.000,00 zł 

 

 

zakup usług i 

materiałów, czynsz i inne 

opłaty z tym 

związane/konkurs 

ofert/dotacje/zakup usług 
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psychoaktywnych – pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a 

w szczególności ochrony 

przed przemocą w rodzinie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prawnej oraz pomocy dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie (utrzymanie 

i wyposażenie pomieszczeń Punktu, wynagrodzenie osób zatrudnionych, 

koszty eksploatacji; finansowanie wyposażenia, artykułów i materiałów 

niezbędnych do prowadzenia punktu); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Wynagrodzenie 

psychologa w 

miesiącach I-XII 

(konsultacje 

indywidualne i grupowe 

dla osób 

współuzależnionych) - 

11.960,00 zł 

2. Wynagrodzenie 

psychologa w  

miesiącach I-XII - 

7.755,00 zł 

3. Wynagrodzenie radcy 

prawnego  miesiącach I-

XII – 2.880,00 zł 

4. Klimatyzator: 

2.129,98 zł 

5. Śr. Czystości – 127,64 

zł 

6. Śr. Czystości – 100,47 

zł 

7. Krzesła 3.380,00 zł 

8. Pufy: 2.820,00 zł 

9. Odkurzacz – 859,00 zł 

10. Czajnik 89,00 zł 

11. Utrzymanie posesji 

przy ul. Wileńskiej 10 

(siedziba Punktu 

Konsultacyjnego) – 

25.927,92 zł 
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12. Roczna kontrola 

stanu technicznego bud. 

Przy ul. Wileńskiej 10 – 

276,75 zł + 215,25 = 

492,00 zł 

13. Materiały i środki 

czystości 235,59 zł 

14. Szafy metalowe 

5.409,54 

15. Ekspertyza 

konstruktorska w 

zakresie możliwości i 

bezpieczeństwa montażu 

ściany mobilnej Punkcie 

Konsultacyjnym – 

2.460,00 zł 

16. Szafy metalowe – 

7.055,28 zł 

Energia elektryczna – 

1.736,99 zł 

Razem: 75.418,41 zł 

 

Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie, w szczególności poprzez kampanie w mediach, udział w 

ogólnopolskich kampaniach, np. „Przeciw pijanym kierowcom”, „Zachowaj 

Trzeźwy umysł”, „Reaguj na przemoc”; prowadzenie systemu informacji i 

lokalnych kampanii, wydawanie i zakup materiałów edukacyjnych, zlecanie 

badań, sondaży opinii publicznej, sporządzanie diagnoz; organizowanie 

20.000,00 zł 

 

 

 

realizacja kosztów 

zgodnie z zawartym 

porozumieniem/konkurs 

ofert/dotacje/zakup 

usług/materiałów i 

usług 
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szkoleń dla osób mających kontakt z osobami stosującymi przemoc w 

rodzinie;  rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocy i ich ofercie w 

postaci ulotek plakatów, ogłoszeń prasowych oraz w Internecie; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. Diagnoza Problemów 

Społecznych związanych 

z używaniem substancji 

psychoaktywnych, 

uzależnieniami 

behawioralnymi oraz 

przemocą – 5.000,00 zł 

(NARKOMANIA) 

2. zakup materiałów 

edukacyjnych w ramach 

kampanii Zachowaj 

Trzeźwy umysł – 

3.775,00 

 3. Szkolenie 

„Wdrożenie zmian 

dotyczących ustawy 

antyprzemocowej w 

związku z procedurą 

Niebieskiej Karty”—

1.400,00 zł 

4. art. spożywcze na 

szkolenie – 345,39 

przemoc domowa 

Razem: 10.520,39 zł 
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3. 

 

Prowadzenie profilaktycznej 

działalności informacyjnej i 

edukacyjnej oraz działalności 

szkoleniowej w zakresie 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii 

oraz uzależnieniom 

behawioralnym, w 

szczególności dla dzieci i 

młodzieży, w tym 

prowadzenie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, a także 

działań na rzecz dożywiania 

dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo – 

wychowawczych i 

socjoterapeutycznych 

Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej poprzez dofinansowanie 

bieżącej działalności placówek wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży z 

rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym, w których realizowany jest 

program socjoterapeutyczny lub psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny, 

lub inny psychoedukacyjny, a także wspieranie działań animacyjnych i 

socjoterapeutycznych realizowanych w formie pracy podwórkowej przez 

wychowawcę (w tym wykonywanie niezbędnych prac remontowych, 

adaptacyjnych, itp.);  

dofinansowanie kolonii, półkolonii, obozów i innych form wypoczynku z 

programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin zagrożonych 

uzależnieniami oraz przemocą w rodzinie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120.000,00 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

realizacja kosztów 

zgodnie z zawartym 

porozumieniem/konkurs 

ofert/dotacje/zakup 

usług/materiałów i usług 

 

 

1. Placówka wsparcia 

dziennego w formie 

pracy podwórkowej 

świetlica 

socjoterapeutyczna 

„Trampolina” – 

100.000,00 zł 

2. Stowarzyszenie 

Wspierania Inicjatyw 

Oświatowo – 

Społecznych im. Teresy 

Kras Wypoczynek letni 

dla dzieci z terenu 

Miasta Sejny – 

20.000,00 zł 

Razem: 120.000,00 zł 
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Prowadzenie działań informacyjno – edukacyjnych, w tym kampanii 

edukacyjnych, dotyczących ryzyka szkód wynikających ze spożywania 

alkoholu, narkotyków, wyrobów tytoniowych i wyrobów powiązanych, a 

także z zakresu uzależnień behawioralnych; prowadzenie działań 

edukacyjnych dla dorosłych w zakresie szkód wynikających z picia alkoholu, 

spożywania środków psychoaktywnych przez dzieci i młodzież; 

upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie i 

możliwości przeciwdziałania przemocy w rodzinach; podnoszenie 

kompetencji przedstawicieli instytucji działających w zakresie profilaktyki i 

rozwiązywania problemów wynikających z używania środków 

psychoaktywnych;  dofinansowanie szkoleń, kursów specjalistycznych w 

zakresie pracy profilaktycznej z dziećmi, młodzieżą oraz rozwijanie 

umiejętności prowadzenia zajęć profilaktycznych organizowanych dla 

nauczycieli, pedagogów, psychologów itp.; organizacja szkoleń dla grup 

zawodowych, które podczas wykonywania obowiązków służbowych stykają 

się z problemem uzależnień; organizacja i dofinansowanie szkoleń 

podnoszących kwalifikacje realizatorów programu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.000,00 zł 

 

 

 

 

 

zakup usług i materiałów 

/konkurs ofert/zakup 

nagród/ realizacja 

kosztów zgodnie z 

zawartym 

porozumieniem 

 

1. pakiet mat. 

profilaktycznych dot. 

uzależnień 

behawioralnych – 

1430,00 zł 

2. Zakup mat. 

Profilaktycznych – 

FAS- 837,00 

3. Wynajęcie Sali na 

szkolenie Dialog 

Motywujący w 

profilaktyce – 600,00 

zł 

4. Art. Spożywcze na 

szkolenie 142,99 zł 

5. Zakup mat. 

Profilaktycznych – 

2.894,02 (gadżety)        

6. Edulyke dla uczniów 

składający się z 10 

modułów z dostępem 

on-line i serwisem na 

okres 5 lat. - 

6.150,00 zł (3.000,00 

zł narkomania, 
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3.150,00 alkohol) 

7. Zakup pakietu 

materiałów 

profilaktycznych 

4.338,10 zł 

 

Razem: 16.392,11 zł 

 

 

 

  Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programów z 

zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia na wszystkich trzech 

poziomach: profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej (programów 

o potwierdzonej skuteczności ujętych w systemie programów 

rekomendowanych,  programów informacyjno – edukacyjnych,  programów 

socjoterapeutycznych oraz innych programów zawierających elementy 

terapii, programów alternatywnych z uwzględnieniem pozalekcyjnych zajęć 

sportowych i innych); realizowanie działań i programów profilaktycznych 

rozwijających/wzmacniających kompetencje wychowawcze rodziców i 

opiekunów w celu zapobiegania uzależnieniom. 

Wspieranie prospołecznych działań i programów z obszaru profilaktyki i 

promocji zdrowia nakierowanych na utrzymanie dobrych relacji z rodziną 

oraz innym i troskliwymi osobami dorosłymi jako ważny czynnik chroniący 

i wspierający prawidłowy rozwój dzieci i młodzieży; organizacja oraz 

dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz działań profilaktycznych, w 

związku z udziałem w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych, m.in. 

„Postaw na rodzinę”, „Dni Rodziny” itp.; organizowanie czasu wolnego 

dzieci i młodzieży po zajęciach lekcyjnych oraz w czasie ferii zimowych i 

wakacji oraz doposażenie placów zabaw, dofinansowanie pozalekcyjnych 

zajęć profilaktycznych, wspieranie realizacji zajęć sportowych oraz zajęć 

rozwijających kompetencje emocjonalno – społeczne, stanowiących część 

strategii profilaktycznej, w tym zakup sprzętu umożliwiającego prowadzenie 

233.046,45 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

realizacja kosztów 

zgodnie z zawartym 

porozumieniem/konkurs 

ofert/dotacje/zakup 

usług/materiałów i usług/ 

 

1. Pomorzanka 

Prowadzenie 

pozalekcyjnych zajęć 

sportowych dla dzieci i 

młodzieży jako element 

profilaktycznej 

działalności 

informacyjnej i 

edukacyjnej oraz 

działalności 

szkoleniowej w zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych, 

przeciwdziałania 

narkomanii oraz 
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na terenie szkół oraz innych miejskich obiektach pozalekcyjnych zajęć 

sportowo – rekreacyjnych; dofinansowanie programów profilaktycznych dla 

dzieci i młodzieży prowadzonych na terenie szkół i w innych placówkach 

oświatowo-wychowawczych;  

wspieranie zajęć profilaktyczno - wychowawczych mających na celu 

zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży stanowiących 

alternatywę dla zachowań ryzykownych;  

rozpowszechnianie i prowadzenie działań w zakresie promocji zdrowego 

stylu życia poprzez organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie różnego 

rodzaju imprez oraz wydarzeń społeczno – kulturalnych adresowanych do 

mieszkańców Sejn, 

wdrażanie i realizowanie innych form oddziaływań profilaktycznych np. 

debaty szkolne, profilaktyczne programy autorskie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uzależnieniom 

behawioralnym Program 

na rzecz dzieci i 

młodzieży, mieszkańców 

miasta Sejny „Stop 

używkom-uprawiamy 

sport – kontynuacja” – 

10.000,00 zł (5.000,00  

alkohol, 5.000,00 

narkomania) 

2. Warsztaty 

„Dopalacze” dla klas V-

VIII Zespołu Szkolno – 

Przedszkolnego w 

Sejnach – 2.670,00 zł 

(NARKOMANIA) 

3. Warsztaty 

„Fonoholizm” dla klas 

IV_VI Zespołu Szkolno – 

Przedszkolnego w 

Sejnach 2.130,00 zł 

4. Ośrodek Kultury 

w Sejnach „Strefa bez 

procentów” 23.200,00 zł 

(3.000,00 narkomania, 

20.200,00 alkohol) 

5. Stowarzyszenie 

„Lawendowe Wzgórza” 

„Realizacja programów 

rekomendowanych 

„Unplugged” 7.120,00 zł 

6. Pomorzanka 

Program na rzecz dzieci 
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„CHCĘ BYĆ 

SZCZĘŚLIWY” – 

15.000,00      

7. Program 

profilaktyczny dla klas I 

pn. „Cukierki” 2.847,00 

8. „Program 

profilaktyczny… 

Zabawę kochamy więc o 

zdrowie dbamy” ZSP 

Sejny 27.700,00 zł 

9. Program 

rekomendowany Debata-

4.200,00 zł 

10. Żłobek Miejski 

w Sejnach 27.029,60 zł 

11. Ośrodek Kultury 

”Rodzinne relacje - nowa 

jakość!” – 19.100,00 zł 

12. Spektakl 

profilaktyczny 3.000,00 

zł 

 

Razem: 143.996,60 zł 

 

    Wspomaganie instytucji, które swoim działaniem przyczyniają się do 

kształtowania pozytywnych postaw społecznych, a tym samym 

przeciwdziałają uzależnieniom; Zakup/opracowanie/pozyskanie oraz 

dystrybucja broszur, książek, biuletynów, ulotek i innych form, służących 

oddziaływaniu profilaktycznemu, organizacja lokalnych kampanii; 

prowadzenie edukacji publicznej dot. uzależnień; tworzenie sieci punktów 

informacyjnych z danymi o dostępnej ofercie pomocy na terenie miasta Sejny 

6.000,00 zł 

 

 

 

realizacja kosztów 

zgodnie z zawartym 

porozumieniem/konkurs 

ofert/dotacje/zakup usług 

i materiałów 
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w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, narkotykowych, 

behawioralnych: ośrodek pomocy społecznej, ośrodek zdrowia, komenda 

policji, parafia, punkt konsultacyjny, poradnia psychologiczno - 

pedagogiczna, poradnia zdrowia psychicznego, sądy, szkoły, urzędy, 

biblioteki itp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

1. Porozumienie z 

Powiatowa Stacją 

Sanitarno – 

Epidemiologiczną: 

600,00 zł - warsztaty dla 

nauczycieli „ Skuteczne 

strategie profilaktyczne 

w zakresie uzależnień” 

(NARKOMANIA) 

200,00 zł - zakup nagród 

w  konkursie ”Palić nie 

palić – oto jest pytanie” 

w ramach realizacji 

progr. Edukacji 

antytytoniowej „Czyste 

powietrze wokół nas” 

Razem: 800,00 zł 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wspomaganie działalności 

instytucji, 

stowarzyszeń i osób 

fizycznych, 

służącej rozwiązywaniu 

problemów 

alkoholowych i problemów 

narkomanii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wspieranie/powierzanie realizacji zadań organizowanych przez organizacje 

pozarządowe prowadzące działalność pożytku publicznego w zakresie 

przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym; wspieranie 

stowarzyszeń, instytucji i osób fizycznych promujących abstynencję i zdrowy 

styl życia;                 

Wspomaganie rzeczowe działań stowarzyszeń abstynenckich, ruchów 

samopomocowych AA i innych podmiotów realizujących zadania Programu; 

współpraca merytoryczna, wymiana informacji i doświadczeń z podmiotami 

realizującymi Program, włączanie organizacji pozarządowych w 

wykonywanie zadań wynikających z realizacji Programu; prowadzenie i 

finansowanie działań edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do 

przedstawicieli organizacji pozarządowych, w tym z zakresu realizacji zadań 

publicznych.  

 

 

 

 

 

5.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Razem: 0 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podejmowanie interwencji w 

związku 

z naruszeniem przepisów 

określonych 

w art. 131 i 15 ustawy oraz 

występowanie przed sądem 

w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

 

 

 

 

 

Przyjmowanie zawiadomień o naruszeniu art. 131 i art. 15 ustawy o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i kierowanie ich 

do zaopiniowania przez Komisję; rozpatrywanie przez Komisję 

wpływających wniosków dotyczących osób uzależnionych od alkoholu, 

występowanie w Sądzie w charakterze oskarżyciela publicznego; 

podejmowanie działań zmierzających do wszczęcia postępowania, w związku 

z naruszeniem art. 131 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi  poprzez kierowanie wniosków do Sądu 

wobec osób, instytucji prowadzących reklamę napojów alkoholowych 

niezgodną z przepisami ustawy, sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych 

osobom do lat 18, osobom, których stan wskazuje, że znajdują się w stanie 

nietrzeźwym oraz prowadzącym sprzedaż alkoholu na kredyt i pod zastaw; 

opinie biegłych i opłaty sądowe; 

kontrolowanie przez członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych placówek prowadzących sprzedaż napojów 

alkoholowych w zakresie 

10.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pokrycie kosztów opinii 

specjalistycznej, koszty 

sądowe 4.352,76 zł 

 

Razem: 4.352,76 zł 
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 przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia; wizytowanie 

placówek, co do których zostały złożone wnioski o wydanie zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych w przedmiocie lokalizacji; 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

Kształtowanie właściwych postaw reagowania w sytuacji sprzedaży alkoholu 

nietrzeźwym, nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizację szkoleń dla 

przedsiębiorców prowadzących obrót napojami alkoholowymi; prowadzenie 

działań edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do sprzedawców 

alkoholu, wdrożenie spotkań edukacyjno - profilaktycznych dla kandydatów 

na kierowców; 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.000,00 

 

wynagrodzenia /zakup 

usług i materiałów 

1. 2.871,00 zł – 

szkolenie sprzedawców 

napojów alkoholowych z 

audytem tajemniczego 

klienta „Odpowiedzialna 

sprzedaż napojów 

alkoholowych” 

2. 1.000,00 zł pakiet 

materiałów 

profilaktycznych dla 

sprzedawców napojów 

alkoholowych 

Razem: 3.871,00 zł 
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6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koszty funkcjonowania 

MKRPA, koszty 

administracyjne związane z 

realizacją programu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wynagrodzenia członków Komisji  

 

 

 

 

 

 

78.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

Wynagrodzenia 

członków MKRPA w 

miesiącach I-XII - 

68.507,04 zł 

Razem: 68.507,04 zł 

 

 

 

 

Doskonalenie umiejętności członków MKRPA i pełnomocnika - udział w 

szkoleniach i konferencjach; 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.700,00 

 

 

 

1. Szkolenie 

„Wydawanie zezwoleń 

na sprzedaż napojów 

alkoholowych” - 539,00 

zł 

 2. „Prawidłowa 

realizacja Gminnego 

Programu Profilaktyki i 

Rozwiąz. Probl. 

Alkoholowych i 

Przeciwdz. Narkomanii  

- 450,00 zł 

3. „Przeciwdziałanie 

przemocy domowej – 

nowe uregulowania w 

praktyce” - 390,00 zł 

4. Szkolenie komisji 

,,Zadania i zakres działań 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów 
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Alkoholowych" – 

5.500,00 zł 

5. Zakup art. spożywcze 

na szkolenie - 60,95 zł 

6. Szkolenie „NVC - 

Porozumienie bez 

przemocy” - 2.800,00 zł 

8. „Kontrola i rozliczanie 

dotacji przekazanych w 

trybie ustawy o 

działalności pożytku 

publicznego i o 

wolontariacie” – 399,00 

zł 

Razem: 10.138,95 zł 

Delegacje i zwrot kosztów podróży członków MKRPA (na zasadach 

określonych w rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej w sprawie 

należności przysługujących pracownikowi zatrudnionemu w państwowej lub 

samorządowej jednostce sfery budżetowej z tytułu podróży służbowej); 

 

1.400,00 

 

 

 

 

 

 

 

Delegacja 

0 zł 

 

 

 

 

 

Zakup materiałów biurowych i sprzętów niezbędnych dla funkcjonowania 

Komisji i Pełnomocnika. remont, adaptacja i wyposażenie lokali, 

pomieszczeń, w tym doposażanie w meble i sprzęt np. drukarka, niszczarka, 

sprzęt i akcesoria komputerowe, opłata za usługi telefoniczne itp.;  

 

 

 

15.000,00 

 

 

 

 

 

1. Abonament tel.  + 

abonament internetowy -  

1105,90 zł 

2. Pendrive - 237,00 zł 

3. Materiały biurowe - 

1.386,83 zł 

4. Niszczarka – 1.349,00 

zł 
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5. Pieczątka – 42,00 zł 

6. Materiały biurowe - 

1390,20 zł 

 

Razem: 5.510,93 zł 

 

 Razem wydatki: 501.708,19 zł 

 


