UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypeié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegblnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajac prawidtows. Przyklad: »pobieranie*/niepobieranie™”.

1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji e s °

iblean . A itre) Burmistrz Miasta Sejny

adresowana jest oferta

2. Tryb, w ktérym zioZono | Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego® | Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu, ochrony przed przemocg w rodzinie w
szczegOlnosci: zakup $wiadczefi zdrowotnych w zakladach lecznictwa
odwykowego w tym realizacja programéw rehabilitacyjnych oraz
dofinansowanie do prowadzenia ofrodkéw terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych w trakcie i po zakonczonych programach psychoterapii
uzaleznief, a takze wsparcie placéwek stuzby zdrowia i organizacji w
zakresie leczenia i rehabilitacji 0séb uzaleznionych.

4. Tytul zadania publicznego PONADPODSTAWOWY PROGRAM TERAPEUTYCZNY Poradni
Terapii Uzaleinienia i Wspéluzaleznienia od Alkoholu ul.
Szpitalna 62 w Suwalkach

5., Termin realizacji zadanmia | Data 02.05.2017 Data 30.07.2017
publicznego* rozpoczecia zakohczenia

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres
siedziby oraz adres do korespondencji (jezZeli jest inny od adresu siedziby)

Suwalskie Stowarzyszenie ,, Wybér” Suwalki ul. KoSciuszki 71

KRS nr. 0000084846

% Inneddodatl;:;we dane kontakt;:lve, Andrzej Sokotow — Przewodniczacy Zarzadu

w tym dane os6b upowaznionych do R I

skiadania wyjasnien dotyczacych oferty Stowarzyszen.la eamzil:

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, stowarzyszenie.wybor. @wp.pl

numer faksu, adres strony internetowej)
Jadwiga Zajac tel. 87 562 64 59 Kierownik
Poradni Terapii Uzaleznienia i
Wspétuzaleznienia od Alkoholu.

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, W szezegbinosci celu, miejsca
jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub
rzeczowego

Choroba alkoholowa niszczy osobowosé osoby uzaleznionej, co w znacznym stopniu wplywa na
poczucie celu i sensu Zycia, a zatem sensu i celu leczenia , utrzymywania abstynencji, jak tez
wypelniania zadan zyciowych. Dolacza si¢ do tego brak umiejetnosci dokonywania i realizowania
zamierzed i planéw ,oraz brak umiejetnosci i kompetencji spotecznych niezbednych do

3 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . 0 dziatalnoéei pozytku
publicznego i o wolontariacie.

4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.



prawidtowego funkcjonowania w rodzinie , pracy ,$rodowisku. Leczenie choroby alkoholowej to
proces diugotrwaly ,proces, ktdry mowoczesna psychoterapia dzieli na etapy. Podstawowym,
sprawdzonym sposobem leczenia jest psychoterapia definiowana jako suma wszystkich interwencji
( procedur) majacych na celu zatrzymanie choroby alkoholowej prowadzacych do skutecznego
wytrwania w abstynencji, ale réwniez do skutecznego wykorzystywania tej abstynencji do pelnienia
16l zyciowych ( rodzinnych, spolecznych, zawodowych). Psychoterapia postuguje sie takimi
metodami jak: konsultacje ( sesje) indywidualne, sesje grupowe, treningi umiejetnosci, maratony i
warsztaty terapeutyczne. Kontrakty podpisywane z NFZ przez placéwki lecznictwa odwykowego
w Suwalkach dotycza przede wszystkim takich procedur jak sesje indywidualne , sesje grupowe i
niektére treningi umiejetnosci . Te procedury sg najbardziej skuteczne w 1 i II etapie leczenia , brak
jest procedur najbardziej skutecznych w III i IV etapie , a zakontraktowane na te etapy sesje
indywidualne i grupowe sg znaczaco niewystarczajace i nie zaspakajajg potrzeb terapeutycznych.
Planowane dzialania terapeutyczne skierowane sa w strone istniejgcych probleméw, sg zgodne z
Ustawa o Wychowani w Trzezwosci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi , z Narodowym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywaniu Problemow Alkoholowych , oraz rekomendacjami
PARPA. Od wielu lat realizowane maratony i warsztaty stanowig niezbedne uzupehienie oferty
terapeutycznej dla uzaleznionych pacjentéw, w znacznym stopniu zwigkszajg skutecznos¢ leczenia.
W Poradni w 2015 - 2016 r zarejestrowanych jest 37 uzaleinionych mieszkafic6w Sejn,
korzystajacych z réznych form zajeé II , III i IV etapu terapii finansowanych z innych niz
NFZ zrédet ( Urzedy Gmin Suwalki, Filipéw, Urzad Miasta Suwalki).

Maratony i warsztaty terapeutyczne (28 godz.) dla oséb uzaleznionych od alkoholu jako
uzupehnienie oferty terapeutycznej Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu.
Tematyka maratonéw dostosowana jest do potrzeb pacjentéw ,wynika z programu i dotyczy
planowania zmian osobistych i treningu umiejgtnosci niezbednych do trzezwego funkcjonowania w
zyciu .Program skierowany jest do oséb uzaleznionych od alkoholu ( kobiet i mezczyzn),
pozostajacych w programie terapeutycznym Poradni, w tym mieszkaficoéw Sejn ,w wickszosci 0s6b
o niskich dochodach lub bezrobotnych.

Odbedzie si¢ 28 godzin zaj¢¢ w formie dwoch 14 godzinnych maraton6w /warsztatow
terapeutycznych dla pacjentéw Poradni Odwykowej po przeprowadzonej kwalifikacji w
Poradni. dla 10-12 os6b , w tym 4-6 mieszkancéw Sejn

1. Warsztat / maraton dla uzaleznionych- 14 godz. grupa os6b konczacych III etap terapii
nt. Planowania zmian osobistych — maj — czerwiec 2017 r..

Prowadzgca Jadwiga Zajac.

2. Warsztat / maraton dla uzaleznionych- 14 godz. grupa oséb rozpoczynajacych IV etap
terapii nt .Poczucie wiasnej wartosci. — lipiec 2017 r.

Prowadzaca Jadwiga Zajac.

Kwalifikacja uczestnikéw powyzszych zaje¢, konsultacje indywidualne odbywac si¢ bedzie
w ramach pracy Poradni , oraz ewaluacja, sprawozdawczos¢ i przygotowanie materialow
terapeutycznych ( ankiety, kwestionariusze, sprawozdania merytoryczne z poszczegblnych
zajeé) w ramach pracy spolecznej realizatora.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Realizowane maratony stanowig niezbgdne uzupehienie i zwickszenie oferty
terapeutycznej Poradni w poglebionej fazie terapii o 28 godzin pracy terapeutycznej, dajg
szanse na objecie wigkszej ilosci 0séb uzaleznionych opieks terapeutyczna( 10- 12 os6b ,w
tym 4-6 mieszkaficow Sejn). W znacznym stopniu zwickszajg skutecznosé leczenia. i W
sposéb trwaly znacznie poprawiajg funkcjonowanie uzaleznionych w $rodowisku
spotecznym i rodzinnym- poprzez realizacje nastepujacych celow posrednich:

Wazrost umiejetnosci prospolecznych u 85% uczestnikow

Wazrost umiejetnosci utrzymywania abstynencji u 90% uczestnikow

Wzrost umiejetnosci rozwigzywania probleméw osobistych u 85% uczestnikow

Wzrost umiejetnosci samokontroli i podniesienie samooceny u 80% uczestnikow.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadamia publicznego
(w przypadku wigkszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

Lp. Rodzaj kesztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zh) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansewych
(zh) wiasnych, Srodkéw
pochodzacych
z innych Zrodel,
whiadu osobowego
lub rzeczowego® (z1)
1. | Wymegrodzenic terapeuty | 1960,00 1960.00
prowadzacego warsztaty dla
uzalezmionych
2. | Keszty —administracyjno- | 200,00 40.00 160.00
biurowe i obstugi finansowej
3 Koszt przygotowania | 420,00 420.00
maratonéw, sprawozdawczosé ,
ewaluacja, kwalifikacja
uczestnikow, konsultacje
indywidualne.
2 580.00 2 000.00 580.00
Koszty ogélem:
Oéwiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnoéci pozytku publicznego
oferenta;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy peobieranie¥/niepobieranie* §wiadczen pienigznych od adresatéw
zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

4) oferent*/feferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*‘zalegalis)* z oplacaniem naleimodci z tytulu
zobowigzat podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)%zalega§a)* z oplacaniem nalezmosci z tytulu
skladek na ubezpieczenia spoleczne.

PRZEWODNICZACY ZARZADU Suwalskie Stowarzyszenie

SUWALSKIEGD STOWARZYSZENIA
“WYBOR"Z SZIEDZIBA W SUWALKACH WYB@R
.............................................. ’ ol Kedeiuki 71, 16 9_40":3 i
A 26j NIP 844-178-4
Lnid. Andregj. Sakalow., UITEARK

(podpis osoby upowaznionej

Iub podpisy 0s6b upowaznionych

do skladania o§wiadczen woli

w imieniu oferenta)

-------------------------------------------------------

Zalgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginalem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencii.

* Niepotrzebne skresli¢

® Wartosé kosztéw ogo6lem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zi.
Sw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



