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UCHWALA NR XLIX/..../17
RADY MIASTA SEJNY

z dnia 4 grudnia 2017 1.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Sejnach na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22017 r., poz.1875) oraz art. 4! ust. 1 i2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 1. poz. 487; Dz.U. z 2015 r., poz. 1893), oraz
w zwigzku z art. 10 ust.1 13 ustawy z dnia 26 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017
poz. 783, poz. 60, poz. 1458), uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Po konsultacjach przeprowadzonych w sposob okreslony Zarzadzeniem nr 121/2017 Burmistrza Miasta
Sejny zdnia 20 listopada 2017 r. w sprawie przeprowadzania konsultacji z mieszkancami Miasta Sejny
projektu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Sejny na 2018 rok, przyjmuje si¢ ,,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach na 2018 rok”, stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sejny.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2018 roku.

Przewodniczacy Rady Miasta

Zdzistaw Rzepiejewski
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Zatacznik do Uchwaty Nr XLIX/..../17
Rady Miasta Sejny
z dnia 4 grudnia 2017 r.

MIE]JSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W SEJNACH
NA 2018 ROK

Opracowanie:

Pelnomocnik Burmistrza ds. profilaktyKi i przeciwdziatania uzaleznieniom

Sejny, listopad 2017 rok
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Alkoholizm, narkomania i przemoc w rodzinie nalezag do najpowazniejszych problemow
spotecznych. Zjawiska te powodujg szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka, majac
istotny wplyw zarowno na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, jak rowniez na ogolny stan
zdrowia, relacje rodzinne, miedzyludzkie oraz mozliwosci zatrudnienia na coraz bardziej

wymagajacym rynku pracy.

Do przyczyn popadania w alkoholizm mozna zaliczy¢ uwarunkowania spoteczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych, utrat¢ zatrudnienia, natomiast
narkomanii sprzyjaja powszechnos$¢ i dostepnos¢ srodkow odurzajacych, panujaca moda
na ich zazywanie oraz fakt, ze narkotyki czesto sa traktowane jako ucieczka od codziennosci,
srodek obronny przed trudnos$ciami, sposob na roztadowanie stresu i konfliktow oraz
poszukiwanie nowych wrazen i doznan. Przemoc w rodzinie jest z kolei patologia majaca
w wielu przypadkach swoje zrodto w ubdstwie i uzaleznieniach. Jej ofiarami sg osoby stabe
fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne w jaki§ sposob
od sprawcy. Na ogdt naleza do nich kobiety 1 dzieci, rzadziej osoby niepelnosprawne, starsze
i chore.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Sejnach na rok 2018, okresla priorytetowe kierunki podejmowania dziatan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty
odpowiedzialne za ich realizacje¢, okresla zrodia finansowania tych zadan, przedstawia réwniez
zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z trescig tej ustawy zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien wykonuje si¢ w szczeg6élnosci przez zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, poprzez dofinansowanie dziatalno$ci placéwek
wsparcia dziennego, klubu abstynenta, osrodka pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu,
punktow konsultacyjnych dla oséb z problemem uzaleznien i ich rodzin, a takze uwiktanych
w przemoc domowa. Do istotnych dziatan nalezy rowniez realizacja profilaktycznych
programo6w 1 kampanii dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ wraz
z dozywianiem dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem i ubdéstwem, dofinansowanie
wypoczynku zimowego i letniego z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, jak rowniez dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sejnach i wiele innych.

Zaplanowane dziatania sg poddawane ocenie 1 udoskonalane, po to, by ich realizacja przynosita
wymierne korzysci dla poszczegdlnych grup mieszkancow miasta Sejny.

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach w roku 2018 opiera¢ si¢ bedzie na nastepujacych
zasadach: partnerstwa, systemowos$ci, realizmu, kontekstu innych uzaleznien, dostepu
do informacji, kontynuacji dziatan. Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia
ryzyka, na trzech poziomach:

1) profilaktyka uniwersalna — adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji i jej podgrup
(dzieci, mtodziezy, dorostych); jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy 1 umiejetnosci
niezbgdnych do zapobiegania problemom;

2) profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczego6lne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikow ryzyka i sg bardziej

Id: FF43A495-EB90-43CC-8CEA-586B8E75F2BF. Projekt Strona 3



zagrozone wystepowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikow, dzieci adoptowane,
mtodziez, ktora ,,wypadia” ze szkoty, bezdomni itp.); jej celem jest opdznianie inicjacji
w zakresie réznych zachowan ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana
do specyficznych potrzeb danej grupy;

3) profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych wystepuja
wczesne sygnaly problemoéw i liczne niepokojace zachowania (np. czgste wagary, okresowe
upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji; wymaga indywidualnej
diagnozy i polega na redukowaniu czynnikéw ryzyka obecnych w samej jednostce i w jej
srodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Zrédiem finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach, zgodnie z art. 182 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, sg $rodki finansowe budzetu
gminy pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére nie moga by¢
przeznaczane na inne cele.

Program zostal konsultowany z organizacjami pozarzadowymi i innymi uprawnionymi
podmiotami zgodnie z zarzadzeniem Nr 121/2017 Burmistrza Miasta Sejny z dnia 20listopada
2017 r. w sprawie przeprowadzania konsultacji z mieszkancami Miasta Sejny projektu
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na 2018 rok. W trakcie trwania konsultacji
spotecznych nie zgtoszono uwag do Programu i sugestii dot. realizacji zaplanowanych dziatan
w roku 2018.

Program jest zgodny z zatozeniami:

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016, poz.487 ze zm);

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 poz.
1390);

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 poz. 783, poz.
60, poz. 1458);

e Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2017 poz. 1769, poz. 38,
poz. 1985

e Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2016 poz. 922)

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. 2016 poz. 1492);

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2010-2016 (Dz. U. z 2011 r. Nr 78, poz. 428 z pdzn.
zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie bieglych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793 i
Nr 176, poz. 1238);

e Uchwala Nr IX/30/15 Rady Miasta Sejny z dnia 18 maja 2015 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2015-2022;

e Uchwala Nr XXVI/114/16 Rady Miasta Sejny z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2016 — 2018;

e Uchwata Nr XXV1/113/16 Rady Miasta Sejny z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie przyjecia
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Sejny na lata 2016 — 2025.
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Il. DIAGNOZA PROBLEMOW

Diagnoza  problemow spotecznych miasta Sejny  zostala  przygotowana
przez Oficyne Profilaktyczng z Krakowa na zlecenie Burmistrza Miasta Sejny na potrzeby
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach w miesigcach
pazdziernik - listopad 2015 r.

Przeprowadzona byta wsrod trzech wybranych grup mieszkancéw miasta. f.gcznie w badaniu
wzigto udziat 315 respondentow:

1. DZIECI I MLODZIEZ SZKOLNA (uczniowie szkot podstawowych 10-13 lat,
szkot gimnazjalnych lat oraz uczniowie ponadgimnazjalnych 14-19) - 200 os6b

W badaniu brali uczniowie klas gimnazjalnych i ponadpodstawowych. W badaniu wzieto
udzial 50 uczniéw szkoly podstawowej (w tym 44% kobiet oraz 56% mezczyzn) oraz
150 ucznidw szkoty podstawowej (w tym 46% kobiet oraz 54% mezczyzn).

2. DOROSLI MIESZKANCY MIASTA - 100 0s6b

W badaniu wzigto udziat 100 dorostych mieszkancéw Miasta Sejny wsrdd nich 59% kobiet
oraz 41% mezczyzn.

3. SPRZEDAWCY ALKOHOLU - 15 o0s6b

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie miasta Sejny wzigto udziat
15 sprzedawcow alkoholu, w probie znalazto si¢ 93% kobiet 1 7% mezczyzn.

Z danych zawartych w Diagnozie wynika, ze najpowazniejszym zagrozeniem i problemem
w mieScie Sejny jest problem narkomanii (81%) oraz picie alkoholu przez dzieci
i mlodziez (79%). Nastepnie lokuje si¢ zazywanie narkotykow i dopalaczy przez dzieci
i mlodziez (76-77%). W mniejszym stopniu ksztaltuje si¢ przemoc w rodzinie (71%)
i przemoc szkolna (64%). Uzaleznienie od Internetu, telefonu, zakupow i hazardu (55%).

Tabela. Wybrane problemy spoteczne wsréd mieszkancéw Miasta Sejny — oceny respondentow.

Problem Srednia ocena
1. Problem Narkomanii 81 %
2. Problem alkoholizmu 70 %
3. Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez 79 %
4. Przemoc szkolna 64 %
S. Zazywanie dopalaczy przez dzieci i mlodziez 76 — 77 %
6. Przemoc w rodzinie 71 %
7. Brak wiedzy w zakresie wspolzycia seksualnego wsrod 39 %
dorostych
8. Brak wiedzy w zakresie wspolzycia seksualnego wsrod 51 %
mlodziezy
9. Uzaleznienia (Internet, telefon, zakupy, hazard) 55%
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W temacie problemow alkoholowych z zebranych informacji wynika ponadto, Ze:

23% uczniow szkot ponadpodstawowych pito alkohol kilka razy w roku, 21% kilka razy

W miesigcu,

e milodziez najczesciej spozywaja alkohol u kolegow 1 kolezanek (35%). Dos¢ niepokojacy
jest odsetek wskazan, §wiadczacy o tym, ze uczniowie pijg napoje alkoholowe w domu
(34%), na terenie szkoly (6%) oraz podczas wycieczek szkolnych (11%). Uczniowie maja
réwniez dostep do alkoholu pod sklepem oraz w barach i klubach (28%),

e milodziez uwaza, ze réwiesnicy zdobywaja alkohol za posrednictwem starszych kolegow
(47%) lub sami sobie kupuja (33%). Rowniez prosza obcych ludzi znajdujacych si¢
w poblizu sklepu o zakup (15%) lub tez podkradaja w rodzicom w domu (11%),

e az 43% mlodziezy siega po piwo a dzieje si¢ to gldéwnie na imprezach i podczas wycieczek
szkolnych (52% dorostych),

e 26% dorostych mieszkancow miasta pije alkohol kilka razy w miesigcu,

o doro$li mieszkancy najczesciej siggaja po alkohol dla towarzystwa (48%), 31% uwaza,
ze alkohol jest dobry na sen,

e 062% dorostych mieszkancoéw uwaza, ze osoby nietrzezwe moga zakupi¢ alkohol
w badanej miejscowosci,

e mieszkancy najczesciej siggaja po alkohol dla towarzystwa (48%) 1 che¢ lepszej zabawy
19% oraz aby zlagodzi¢ stres (26%),

o wedlug az 33% ankietowanych spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat wzrosto,

e dostep do alkoholu dla miodziezy jest stosunkowo prosty — wskazujg na to zaréwno dorosli,

jak i uczniowie.

W temacie problemow zwigzanych 7 narkotykami 7 zebranych informacji wynika, Ze:

e 64% respondentdéw czerpie wiedz¢ na temat narkotykéw 1 dopalaczy z telewizji
1 internetu, tylko 14% ze szkoty,

e 32% nie ma wiedzy w kwestii konsekwencji prawnych zwigzanych z zazywaniem
narkotykow 1 dopalaczy,

e Wsrdd powoddw siggania po narkotyki wskazujg oni na che¢ zaimponowania innym (60%)
oraz ciekawos¢ (60%). 16% ankietowanych wskazuje na niepokojaca motywacje — obawe
przed odrzucenie. 25% wskazuje na $wigtowanie okazji. 30% wskazuje na poszukiwanie
wrazen oraz che¢ wptynigcia na mysli,

e najczgéciej spozywanym narkotykiem przez mieszkancow jest marihuana (22%),
oraz 14% dopalacze,

e az 18% ankietowanych zazywa pod wplywem znajomych,

e 37% dorostych mieszkancow twierdzi, ze zdobycie narkotykow w miescie jest tatwe
a dopalaczy az 32%,

e na temat szkodliwos$ci dziatania, alkoholu, narkotykoéw i dopalaczy uczniowie rozmawiali
gléwnie z rodzicami (50%) oraz nauczycielami (57%).

Wazne jest, zeby podkresli¢ fakt, ze bardzo duza liczba mieszkancow uwaza, ze poprzez
spozywanie okazjonalne nie jest w stanie si¢ uzalezni¢. Mozna wskaza¢ tu brak wiedzy
mieszkancow w zakresie wplywu narkotykow na osoby niepelnoletnie oraz braku wiedzy
z asertywnej odmowy. Ponadto, az 57% ankietowanych uwaza, ze miasto powinno reagowac
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na w sytuacji zgtoszenia sprawy zwigzanej z zazywaniem narkotykow. Nalezy podja¢ dziatania
w tym zakresie.

Dane s$wiadczace o kontaktach milodziezy nieletniej z narkotykami lub dopalaczami
sa razace — 4% dzieci, 7% szkét ponadpodstawowych wskazalo, ze mialo kontakt
z narkotykami lub dopalaczami. Nalezy wprowadzi¢ dziatania zapobiegawcze W tym obszarze,
nie tylko zwigzane z przekazywaniem informacji i uzupetnianiem wiedzy ucznidéw, ale przede
wszystkim  ksztattowania  prawidlowych  postaw  wobec  szkodliwych  $Srodkow
1 odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania. Stosunkowo duzy odsetek ucznioéw wskazuje
rowniez szkote jako zrodto wiedzy na ten temat, co stanowi przestanke do prowadzenia dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych za posrednictwem szkoty. Najwazniejsze jest aby uswiadomié
jakie sg skutki zazywania narkotykéw lub dopalaczy oraz przekazywac profesjonalng wiedzy
na tematy zwigzane z uzaleznieniami. Jest to bardzo istotne, poniewaz uczniowie z kazdej
z grup podkreslaja, ze maja tatwy dostep do zakupu narkotykoéw oraz dopalaczy.

W temacie problemow zwigzanych 7 przemocq 7 zebranych informacji wynika, Ze:

e az 62% dorostych mieszkancow wskazato, ze byto $wiadkiem przemocy i az 48% dzieci
w szkole podstawowej i 63% uczniéw szkot ponadpodstawowych,

e az 60% dzieci w szkole podstawowej doswiadczyto przemocy i 46% dorostych,

o 60% uczniow szkot podstawowych wskazuje, ze wystepuje w szkole przemoc miedzy
uczniami i 40 % ucznidow szkot ponadpodstawowych,

e az 12% ucznidow przyznaje si¢ do stosowania przemocy,

e mieszkancy wskazali, ze w ich rodzinie (51%) byty ofiary przemocy, Sprawca przemocy
byt cztonek rodziny w 54% przypadkach,

o 33% ankietowanych wskazuje na znajomych, 20% na osoby im nieznane,

e 81% ankietowanych wskazuje, ze bieda, ubostwo oraz bezrobocie to znaczace elementy
srodowiska lokalne, ktore wptywaja na przemoc w rodzinie na terenie miasta,

e 49% wskazuje na brak skutecznych narzedzi zwalczania przemocy w rodzinie,

e niewystarczajace wsparcie ze strony odpowiednich instytucji (44%)

e ponad potowa ankietowanych wskazuje na wstyd i strach ofiar przemocy w rodzinie oraz
poczucie bezradnosci ze strony sprawcoéw przemocy w rodzinie,

e uczniowie podkreslajg, ze wystepuje rowniez problem przemocy w szkole - 60% dzieci
zglasza taki problem, oraz 40% uczniéw szkot ponadpodstawowych.

Wskaznik ten jest bardzo wysoki, nalezy zauwazy¢, ze teren placowki szkolnej powinien by¢
miejscem, gdzie miodzi ludzie bedg mieli poczucie bezpieczenstwa. W tym obszarze nalezy
prowadzi¢ dzialania profilaktyczne majace na celu przekazania wiedzy na temat mozliwosci
reagowania na zachowania agresywne.

Wszystkie dane wskazuja na potrzebe kierowania dziatan profilaktycznych nie tylko
bezposrednio do milodziezy narazonej na problem z substancjami psychoaktywnymi
ale rowniez do ich rodzicow, opiekundéw oraz nauczycieli szkolnych.

W temacie problemow zwigzanych 7z innymi uzaleinieniami (internet, telefon, zakupy,
hazard) z zebranych informacji wynika, Ze:

e okoto 22% mtodziezy uzywa komputera bardzo czesto 3-6 godzin, az 44% czuto si¢ Zle
z powodu braku komputera lub Internetu,

e 35% milodziezy wchodzi na strony internetowe przeznaczone dla oséb powyzej 18 roku
zycia,
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¢ 91% ankietowanych nie miato nigdy probleméw z hazardem.

OSOBY SPRZEDAJACE I PODAJACE NAPOJE ALKOHOLOWE:

e 80% ankietowanych potwierdza, Ze osoba nietrzezwa probowata kilka razy kupi¢ alkohol.

o 47% ankietowanych jest zdania, ze do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim nie
dochodzi na terenie miasta. 13% ankietowanych uwaza, ze zdarza si¢ to czasami, a 27%
zaznaczylo ,ze rzadko dochodzi do takich sytuacji.

e 47% ankietowanych twierdza, ze nigdy nie sprzedata alkoholu osobie nietrzezwej.
Pozostatym zdarzyto sig¢ to raz lub kilka razy (40%) oraz 13% twierdzi, ze wiele razy.

o 13% wskazalo, ze sytuacje, w ktoérych osoba niepelnoletnia probowata dokonaé zakupu
alkoholu nigdy nie miaty miejsca. Pozostale 27% jest zdania, ze zdarzylo si¢ to kilka razy,
za$ 27% wiele razy.

e 100% nie przyznaje si¢ by sprzedali kiedykolwiek alkohol niepelnoletniemu klientowi.
Warto jednak mie¢ na uwadze fakt, iz badania spoteczne maja charakter deklaratywny,
a respondentom moze by¢ trudno przyznaé si¢ do kontrowersyjnych zachowan, tym bardziej,
ze sprzedaz alkoholu nieletnim jest czynem karalnym.

e Wedlug ankietowanych sprzedawcow alkohol sprzedawany osobom nietrzezwym zdarza si¢
czesto w badanej miejscowosci (27%) oraz bardzo czesto (7%) . 20% uwaza, ze czasami
oraz 27% uwaza, ze rzadko 1 20% nigdy

e 24% ankietowanych twierdzi, ze zdarza si¢ aby klienci sklepu spozywali alkohol na terenie
punktu sprzedazy alkoholu.

e Wedhig oceny ankietowanych sprzedaz papierosow nieletnim zdarza si¢ czasami, twierdzi
tak 27%, 13% uwaza , ze rzadko. 60% ankietowanych twierdzi, ze takie sytuacje nie maja
miejsca.

e 93% deklaruje, ze nigdy nie sprzedato papierosow niepetnoletnim klientom. 7% przyznaje
sie, ze sprzedalo papierosy osobie nieletniej raz lub kilka razy.

Celem raportu bylo przedstawienie problemow spotecznych dotykajacych miasta Sejny
w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej oraz
sprzedawcow z punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych. Cel ten zostat zrealizowany w toku
weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskow,
ktore postuza do tworzenia rdéznego rodzaju programdéw pomocowych zmierzajacych
do poprawy sytuacji na terenie miasta, w tym zycia spolecznego jego mieszkancow.

W oparciu o dokonang analiz¢ problemow spotecznych zostaly sformutowane rekomendacje
skierowane do mieszkancéw miasta Sejny:

e Dane uzyskane dzigki badaniu dzieci i mlodziezy szkolnej pokazaty, ze na problem
alkoholowy narazeni sg przede wszystkim uczniowie szkét ponadgimnazjalnych. Sposrod
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nich 57% deklarowalo, ze spozywa napoje alkoholowe. Natomiast w szkole podstawowej
deklarowato takie zjawisko 20% uczniow.

e Alkohol przez osoby niepelnoletnie najczesciej spozywany jest u kolegdw i kolezanek
- w szkotach ponadpodstawowych i podstawowych. Na terenie szkoty spozywa alkohol
6% ankietowanych szko6t ponadpodstawowych oraz 11% podczas wycieczek. Sg to miejsca,
gdzie mlodziez powinna znajdowac si¢ pod opiekg osob dorostych. Jedoczesnie stanowi to
rekomendacje dla instytucji policji, by czgsciej monitorowali te miejsca na terenie miasta,
ze szczegblnym wyczuleniem na obecnos$¢ osob niepeinoletnich.

e Niepokojacy jest odsetek mlodziezy ktoéra pije alkohol w domu (34%). Wskazuje to
na potrzebe dziatan profilaktycznych skierowanych do ucznidow, ktore moglyby u§wiadomic
negatywne konsekwencje spozywania alkoholu w mtodym wieku.

e Piwo jest najczesciej spozywane przez ucznidow. W przypadku szkét ponadpodstawowych
wynosi 43%. Uczniowie rowniez probuja wina i wodki oraz testujg inne blizej nicokreslone
alkohole - Uczniowie nie przyznajg si¢ rodzicom do spozywania alkoholu.

e 47% szkot ponadpodstawowych korzysta z pomocy starszych kolegéw lub 15% prosi
0 pomoc obce osoby znajdujace si¢ w poblizu sklepu. Jest to sygnal dla miasta Sejny,
by wprowadzita szkolenia dla osob korzystajacych z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Celem oddziatywan szkoleniowych powinno by¢ podniesienie §wiadomosci
w obszarze szeroko pojetych skutkow sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Uwzgledniono
wigc realizacje dziatan zwigzanych z zasadami przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim (m.in. bezwyjatkowa kontrola petnoletniosci w sytuacji watpliwosci). Nacisk
bedzie potozony réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych
klientow w razie proby zakupu alkoholu (lub papieroséw). Wazna jest tez tu kontrola
rodzicielska.

e Zebrane dane wskazujg na potrzebe przeprowadzenia dziatan profilaktycznych odnos$nie
problemu uzaleznienia od alkoholu, ktore pozwolityby na obalenie popularnych przekonan
1 stereotypow zwigzanych z alkoholem 1 chorobg alkoholowa.

e Dziatania profilaktyczne na terenie miasta musza mie¢ charakter dlugofalowy
1 wielostronny. Nie powinny si¢ one ograniczac¢ jedynie do Srodowiska szkoty - uczniow,
rodzicdéw 1 opiekunow, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze efekty. Zdecydowanie
korzystnym dzialaniem jest edukowanie mieszkancoOw poprzez akcje ulotkowe
i oplakatowanie.

e Rozpoczgcie programu profilaktycznego, obejmujacego prace z rodzicami, nauczycielami,
uczniami oraz pozostalymi mieszkancami miasta, celem utworzenia wspdlnoty sprzeciwu
wobec zagrozen spolecznych.

e Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych oraz kampanii informacyjnej w celu uzmystowienia
jak uzywki wptywaja negatywnie na organizm cztowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci
— zaré6wno dla mlodziezy, jak i dorostych mieszkancow miasta.

e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach zwigkszy kontrole
punktow sprzedazy alkoholu, by wyeliminowaé miejsca, gdzie mtodziez oraz osoby
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nietrzezwe moga dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow. Nacisk potozony bedzie
na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientéw w razie checi zakupu
alkoholu lub papierosow.

e Niezbedne jest opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci oraz
odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy
napojow alkoholowych (jednoczesnie papieroséw) osobom niepetnoletnim oraz
nietrzezwym.

e Niezbedne jest opracowanie lokalnych programéw na rzecz zwigkszenia $wiadomosci
mieszkancow miasta odnosnie problemoéw spotecznych i mozliwosci reagowania na sytuacje
naruszania prawa, ze szczegolnym naciskiem na dzieci 1 miodziez. Glownym celem
programu byloby wzbudzenie postaw obywatelskich.

e Niezbedne jest podjecie dziatan profilaktycznych, ktoérych celem byloby zwigkszenie
bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoty oraz w jej poblizu, a takze zorganizowanie zaj¢c
dydaktycznych dotyczacych kwestii przemocy w szkole i1 rodzinie. Dzialania kierowane
wobec zjawisku przemocy roéwiesniczej powinny opieraé si¢ na promowaniu zdrowego stylu
zycia, wdrazaniu juz od najmtodszych lat warsztatow obejmujacych tematyke komunikacji
spotecznej, a takze samorozwoju 1 samodoskonalenia, prowadzeniu kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych, dotyczacych problematyki agresji i przemocy oraz sposobow
radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

e Niezbedne jest zorganizowanie zaje¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii przemocy
w szkole i rodzinie. Podjecie dziatan profilaktycznych, ktorych celem bytoby zwickszenie
bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoty oraz w jej poblizu.

e Niezbedne jest podejmowanie dziatan skierowanych wobec rodzicdw 1 nauczycieli, w celu
wzmacniania ich autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ wiarygodnym
zrodtem informac;ji 1 ksztattowali prawidtowe postawy podopiecznych.

e Badanie pokazato duza rolg telewizji oraz Internetu w ksztaltowaniu postaw 1 opinii
wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazowka do opracowania dziatan
profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym $rodowiskiem mlodych ludzi
w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢ do najmiodszych
grup wiasnie w ten sposob.

IV. WYBRANE DANE DOTYCZACE
PROBLEMATYKI UZALEZNIEN W MIESCIE
SEJNY

1. Punkt Konsultacyjny

Dzialalno$¢ swa kontynuowat Punkt Konsultacyjny, dla 0séb z problemem alkoholowym i ich
rodzin, dla oséb uzaleznionych i wspotluzaleznionych a takze dla mtodziezy i ich rodzin z
problemami behawioralnymi, obejmujacymi nad uzywanie internetu, komputera, telefonu czy
z problemami z hazardem.
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Oferta Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do mieszkancoéw z terenu miasta Sejny.

W ramach Punktu prowadzone beda m.in. dziatania: indywidualne psychologiczne
poradnictwo, grupa wsparcia 0oso6b uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych oraz poradnictwo
dla mtodziezy i ich rodzin z problemami bahawioralnymi, obejmujacymi naduzywanie
internetu, komputera, telefonu czy z problemami z hazardem.

Wszystkie porady i1 konsultacje udzielane w Punkcie sg bezptatne.

Na terenie ZSO w Sejnach z inicjatywy cztonkow MKRPA w Sejnach zostat utworzony w
okresie listopad/grudzien 2016 dodatkowy Punkt Konsultacyjny, w ktérym Pani Halina
Sawicka — cztonek MKRPA, udziclata bezptatnej pomocy w formie porad dla mlodziezy i jej
rodzinom w trudnych sytuacjach rodzinnych/szkolnych - 8 0sob

Z bezptatnej pomocy specjalistow w 2016 roku skorzystato:

- z porad prawnika - 46 0sob,

- z porad psychologa — tacznie udzielono porad 41 osobom. Ponadto udzielono porad dotyczacych
innych problemoéw niz alkoholowe dla 16 oséb.

- z porad og6Inych — sierpien/grudzien 2016 - 11 osob,

- grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych prowadzona przez terapeute ds. uzaleznien - 6-10
0s6b.

- grupa wsparcia dla osob wspodtuzaleznionych prowadzona przez terapeute - 12 osob, Terapeuta
stosowat terapi¢ indywidualng wobec ok. 39 0s6b wspotuzaleznionych.

W Punkcie przyjmuja takze wnioski oraz udzielaja porad cztonkowie Komisji. Cztonkowie
Komisji pelnig dyzury w kazda §rode miesigca po 2 godziny zegarowe. Kazda osoba powotana
w sktad Komisji jest zobowigzana uczestniczy¢é w dyzurach.

2. Dla realizacji zadan Komisja dziala w pelnym skladzie lub poprzez
Zespoly robocze:

e Zespot ds. kierowania na leczenie odwykowe i przeciwdziatania przemocy W rodzinie,

e zespol ds. wydawanie zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych oraz
kontroli podmiotéw posiadajacych zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych,

e zespot ds. profilaktyki i edukacji oraz kontroli realizacji zadan Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i1 Przeciwdzialania Narkomanii
w Sejnach.

Od stycznia do konca grudnia 2016 r. - 12 wspdlnych posiedzen plenarnych:

| podzespél - zajmujacy si¢ merytorycznie rozpatrywaniem wnioskow o leczenie odwykowe,
przeprowadzaniem rozmow motywacyjno- interwencyjnych z osobami uzaleznionymi - 20
spotkan

W 2016 roku wptynegto 28 wnioskoéw o wszczecie postepowania — 20 ztozonych przez KPP w
Sejnach, 8 od cztonkow rodziny. Zaproszono 51 oséb na posiedzenie komisji. Z 36 osobami
przeprowadzono rozmowy motywujace do podjecia dobrowolnego leczenia. Wobec 15 oséb,
ktore nie przybyty na zadne z wezwan lub nie zadeklarowaly chociazby proby podjecia leczenia
MKRPA wystosowata 9 wnioskdw do Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich Sagdu Rejonowego w
Sejnach w sprawie wszczegcia postgpowania o zobowigzanie uczestnika postgpowania do
podjecia leczenia odwykowego.
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II podzespot - odbyt 4 spotkania

Komisja m.in. zajmowatla si¢ opiniowaniem wnioskow w sprawie wydania zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i do
spozycia poza miejscem sprzedazy. Pozytywnie zaopiniowano 16 wnioskow.

111 podzespél - odbyl 10 spotkan
W 2016 roku MKRPA pozytywnie zaopiniowala 25 ofert zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i

mtodziezy.

Dotyczyty one nast¢pujacych zagadnien:

rozpatrzenie ofert na realizacje pozaszkolnych zajeé¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
sporzadzano harmonogramy sprawdzenia zaj¢¢ profilaktycznych, rozpatrywanie ofert na
dofinansowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie Miasta Sejny przez inne
jednostki, uzgodnienie kierunkow dziatania, ktore zostaly zawarte w Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii na rok 2017 w Miescie Sejny.

2016 roku wptyneto 28 wnioskow o wszczecie postepowania — 20 zlozonych przez KPP w
Sejnach, 8 od cztonkéw rodziny. Zaproszono 51 0séb na posiedzenie komisji. Z 31 osobami
przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywujace w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.
Wobec 15 0sob ktore nie przybyly na zadne z wezwan lub nie zadeklarowaty chociazby proby
podjecia leczenia GKRPA wystosowata 9 wnioskow do Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich
Sadu Rejonowego w Sejnach w sprawie wszczecia postepowania o zobowigzanie uczestnika
postepowania do podjecia leczenia odwykowego

W latach ubiegtych statystyka tych spraw wyglada nastepujaco:

Tabela. Liczba spraw ztezonych do MKRPA

MKRPA 2012 2013 2014 2015 2016

Liczba spraw o5 35 26 08 28

3. Sad Rejonowy w Sejnach

Zobowiazania do leczenia odwykowego zasadzone przez Sad Rejonowy
w Sejnach skierowane przez MKRPA w Sejnach
Lp. Zobowiazania 2012 2013 2014 2015 2016
1. | Liczba natozonych 1 5 1 5) 5)
obowigzkow
w systemie
niestacjonarnym
2. | Liczba nalozonych 3 6 2 3 12
obowigzkow
W systemie stacjonarnym
3. |Whnioski oddalone 2 1 0 3 3
(np. z powodu
zmiany
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4. |Wnioski umorzone 3 0 1 1 1
(zgony)
5. |Sprawy zawieszone 0 0 0 0 0
6. |Sprawy w toku 0 0 0 0 0
7 |Zwrot wnioskow 5 0 2 1 sprawa 0
przekazan
ado
innego
Sadu

4. Komenda Powiatowa Policji w Sejnach

Przestepstwa przeciwko ustawie o przeciwdzialaniu alkoholizmowi i narkomanii

wg Komendy Powiatowej Policji dotyczace miasta Sejny

Lp Przestepstwa 2012 2013 2014 2015 2016

1. | Liczba popetnionych
przestepstw

przez osoby bedace pod 25/1 33 25/1 24 20/12
wplywem
alkoholu/narkotykow

2. | Liczba popetnionych
wykroczen

przez osoby bedace pod 296 298 215 46 253
wplywem
alkoholu/narkotykow

3. | Liczba kolizji
spowodowanych
przez osoby bedace pod 2 3 0 1 2
wplywem
alkoholu/narkotykow

5. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sejnach

Swiadczenia udzielane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sejnach
w zwiazku z uzywaniem alkoholu
Lp. Wskazniki 2012 2013 2014 2015 2016
1. | Liczba rodzin 256 276 256 257 260
korzystajacych
z pomocy materialnej
MOPS
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2. | Liczba rodzin objetych 8 7 6 4 58
pomoca materialng MOPS
z powodu uzaleznienia od
alkoholu
3. | Liczba dzieci 4 5 4 0 20
bedacych w
rodzinach
z problemem uzaleznienia
od alkoholu
4. | Formy udzielanej Zasitki stale, optacanie sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,
pomocy dla rodzin zasitki okresowe, zasitki celowe, pomoc rzeczowa w postaci:
z problemem m.in. jednego goracego positku dziennie, zakupu obiadow
alkoholowym. dzieciom w szkotach i wyzywienia w przedszkolach, zapewnienia
schronienia, zakup opatu, odziezy obuwia, lekow, sprawienie
pogrzebu, praca socjalna.

6. Zespol Interdyscyplinary

Zesp6t Interdyscyplinarny realizuje dziatania okreslone w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie i Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2015-2022 przyjety uchwatg Nr 1X/30/15
Rady Miasta Sejny z dnia 18 maja 2015 r.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw
tj. jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, kuratoréw sadowych,
prokuratorow oraz przedstawicieli innych podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w szczegdlnosci.

W sktad Zespotu wchodzi 12 przedstawicieli instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Obstluge organizacyjno — techniczng Zespotu zapewnia
MOPS w Sejnach.

Zespot Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzywania probleméw
zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.
Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca odbywa si¢
w oparciu 0 procedure ,Niebieskie Karty”. Procedura ta obejmuje ogdt czynnoSci
podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, oswiaty
i ochrony zdrowia.

Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypetnienie formularza ,,Niebieska
Karta — A ” w przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych
lub zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkdéw rodziny lub w wyniku
zgloszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osob¢ bedaca $wiadkiem przemocy
w rodzinie.

W 2016 roku do Zespolu Interdyscyplinarnego wplynelo 30 ,Niebieskich Kart”
(dot. 22 rodzin) w tym:

e 30 ,NK” z Komendy Powiatowe] Policji w Sejnach. We wszystkich przypadkach
wystapil problem uzaleznien.
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7. Rynek alkoholowy w mies$cie Sejny

Zgodnie z Uchwalg nr 11/15/02 Rady Miasta Sejny z dnia 13 grudnia 2002 roku
w sprawie ustalenia dla terenu Miasta Sejny liczby punktéw sprzedazy napojow zawierajacych
powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy.

Limit punktow sprzedazy dla napojow alkoholowych:

Zgodnie z Uchwatg 11/15/02 Rady Miasta Sejny z dnia 13 grudnia 2002, taczny limit punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia wynosi 35 punktéw, w tym:

. limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (detal) — 25,

o limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (gastronomia) — 10.

Obecnie na terenie miasta funkcjonuja 32 punkty prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych:

o 23 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy)

o 4 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne) .

w tym:

o 18 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

o oraz 2 punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

l1o$¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2016 roku
( wedtug zawartosci alkoholu)

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy

do 4,5% |od4,5do 18%| pow. razem |do4,5% |od 4,5do 18%| pow. razem
(oraz | (zwyjatkiem | 18% (oraz | (zwyjatkiem| 18% ogolem
piwa) piwa) piwa) piwa) (1+2)

15 13 12 40 1 0 0 1 41

Liczba wydanych zezwolen nie jest taka sama jak ilo§¢ punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu (gastronomia) lub poza miejscem (detal), poniewaz jeden
punkt sprzedazy moze posiada¢ 3 rodzaje zezwolen:

e do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo (piwo),
e powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu /z wyjatkiem piwa/ (wino),
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e powyze] 18% zawartosci alkoholu (wodka)

Ponadto w 2016 roku wydano 2 jednorazowe zezwolenia na sprzedaz piwa (1-2 dni) podczas
imprez organizowanych na otwartej przestrzeni.

Prowadzenie i koordynacja spraw zwigzanych 2z realizacja Programu nalezy
do Petnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom. Wymienione
w Programie zadania beda realizowane przez caly rok 2018 w formie zadan
krétkoterminowych i ciaggtych.

Realizatorami zadan be¢da pracownicy placowek, w ktorych bedzie $wiadczona pomoc
terapeutyczna i socjoterapeutyczna, instruktorzy i realizatorzy programow profilaktycznych,
w tym pedagodzy szkolni, wychowawcy i nauczyciele, terapeuci uzaleznien, lekarze 1
psycholodzy, pracownicy socjalni, policjanci i straznicy miejscy, pielegniarki i higienistki
szkolne, kuratorzy sagdowi, przeszkoleni cztonkowie stowarzyszen abstynenckich, cztonkowie
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach, wykonawcy
profilaktycznych spektakli teatralnych.

Wykonawcy zadah beda realizowaé je w oparciu o szczegdlowe programy, w ktorych
okreslone beda: diagnoza problemu, cele programu, harmonogram i metody pracy, uczestnicy
zadan, ich liczba 1 sposob ich rekrutacji, miejsce i czas realizacji zadan programu oraz
srodki 1 materialy niezbedne do jego realizacji, a takze wskazniki i1 sposéb ewaluacji
programu oraz sposob jego rozliczenia.

Programy rozliczane bgda w oparciu o sprawozdania uwzgledniajagce ewaluacje programu
i finansowe w sposob okreslony w umowach/porozumieniach/zleceniach  zawartych
0 realizacje programow.

Zadania wymienione w Programie bedg realizowane z inicjatywy Urzedu, Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zainteresowanych podmiotéw, takich jak np.
placowki o$wiatowe, placowki stuzby zdrowia, organizacje pozarzadowe, placowki
specjalistyczne i inne podmioty, przez ztozenie wniosku/ofert o dofinansowanie/powierzenie
programow na realizacj¢ zadan Gminnego Programu.

Podmioty dziatajace w obszarze pozytku publicznego beda realizowaly zadania w oparciu
0 statuty / regulaminy tych podmiotow, po rozstrzygnieciu konkursow ofert na realizacje
programéw z zakresu wychowania w trzezwosci, przeciwdziatania alkoholizmowi
I narkomanii oraz ochrony przed przemoca domowa, oglaszanych przez Burmistrza Miasta
Sejny. Zasady i tryb przyjmowania ofert od organizacji pozarzadowych i innych podmiotow
0 dofinansowanie realizacji programéw w ramach zadan Miejskiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny
na 2018 rok, okreslajg zarzadzenia Burmistrza Miasta Sejny. Ostateczna liczba zadan bedzie
uzalezniona od warto$ci ofert przyjetych w drodze konkursu ofert 1 wielkosci §rodkow
finansowych  pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych.

Program realizujg réwniez:

e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach,
e Punkt Konsultacyjny w Sejnach,
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sejnach,

Id: FF43A495-EB90-43CC-8CEA-586B8E75F2BF. Projekt Strona 16



e Komenda Powiatowa Policji w Sejnach,

e Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna w Sejnach,

e Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Sejnach,

e Placowki kulturalne 1 oSwiatowe,

e Zaklady opieki zdrowotne;j,

e Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

e Koscioty i zwigzki wyznaniowe,

e Organizacje pozarzadowe realizujace zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych,

e Inne podmioty ktérym zlecane sa =zadania miejskiego programu profilaktyki
| rozwigzywania problemow alkoholowych,

e oraz inne jednostki miejskie posiadajace niezb¢dng wiedzg, doswiadczenie i potencjat
kadrowy.

Zlecanie zadan ujetych w Programie odbywa si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
Zlecanie zadan miejskim jednostkom organizacyjnym, w tym szkotom i innym placowkom
systemu o$§wiaty moze nastgpi¢ takze w drodze zmiany dysponenta srodkéw budzetowych.

Podmioty realizujace zadania programu:

e skladajg sprawozdanie z realizacji zadania,
e s3 zobowigzane do kazdorazowego zamieszczania informacji o zrddle dofinansowania
lub finansowania zadania.

Analiza ryzyka:

e ograniczone zasoby kadrowe,
e brak realizatoréw poszczegdlnych zadan.

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy miasta Sejny, a w szczegolnosci:

e dzieci 1 mlodziez szkolna,

e rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

e rodziny osob z problemem alkoholowym,

e osoby i rodziny uwiktane w problem przemocy w rodzinie,
e 0soby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu,
e konsumenci i sprzedawcy alkoholu,

e osoby dorosle, w tym kierowcy.

Celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani w Sejnach w 2018 r. jest zmniejszenie rozmiarow aktualnie
wystepujacych problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i sSrodkow psychoaktywnych
oraz zapobieganie ich powstawaniu poprzez:

e przeciwdziatanie problemom alkoholowym i narkomanii m.in. poprzez wzrost wiedzy,
swiadomosci mieszkancow szczegdlnie uczniéw szkédt znajdujacych sie na terenie miasta
Sejny z zakresu problematyki uzaleznien, zachowan ryzykownych, asertywnosci itp.,

Id: FF43A495-EB90-43CC-8CEA-586B8E75F2BF. Projekt Strona 17



e podniesienie kompetencji osoéb zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien, przemocy oraz
profilaktyka na terenie miasta,

e zapewnienie  specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym od  substancji
psychoaktywnych i ich rodzinom, osobom do$wiadczajacym przemocy i ich rodzinom,
pomoc rodzicom w procesie wychowawczym.

e promocja zdrowego stylu zycia i rozbudzenie wérod dzieci i mlodziezy zainteresowania
roznymi formami aktywnosci: sportowej, artystycznej, jako alternatywy wobec uzaleznien,
szczegOlnie picia alkoholu, zazywania $rodkow psychoaktywnych, stosowania przemocy
oraz innych zjawisk patologicznych.

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw dotyczacych uzaleznien, w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

e podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci (zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim).

Odbiorcami programu beda mieszkancy miasta Sejny.

Prezentowany Program kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki
| rozwigzywania problemow alkoholowych w Mie$cie. Wskazuje planowane, dtugofalowe,
wielostronne i skoordynowane dzialania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
realizacj¢. Istotnym partnerem Miasta w realizacji zadan Programu s3a organizacje
pozarzadowe, ko$cioty i zwigzki wyznaniowe.

Kluczowym aktem prawnym regulujacym w Polsce kwestie alkoholowe jest ustawa
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Jest ona w calosci
skoncentrowana na wieloaspektowej problematyce alkoholowej; zawiera zarowno regulacje
dotyczace zadan samorzadu gminnego, jak i1 warunki prowadzenia sprzedazy napojow
alkoholowych oraz sprawy zwigzane z lecznictwem odwykowym.

Ustawa stanowi, iz prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy. Zadania okre$lone w art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizowane bgda na terenie
miasta w nastepujacy sposob:

1. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Dostgpno$¢ 1 wysoka jako$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skuteczno$é
wszystkich innych dzialan podejmowanych na rzecz o0s6b z problemem alkoholowym
i cztonkow ich rodzin. Czgs¢ osob uzaleznionych, po zakonczeniu leczenia odwykowego
wymaga oddzialywan rehabilitacyjnych, dlatego koniecznym jest podejmowanie dziatan
podtrzymujacych proces trzezwienia.

Bardzo wazne jest rowniez przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie. Najczesciej jest
to przemoc psychiczna, nastepnie, jesli chodzi o czgstos¢, obserwuje si¢ przemoc fizyczna,
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p6zniej ekonomiczna i na koncu seksualng. Srednia wystepowania przemocy rodzinnej
na terenie Miasta jest porownywalna ze srednimi w ogdlnopolskiej populacji.

Jako najczestsza przyczyna wystepujacej przemocy w rodzinach (wg. statystyki ,,Niebieskich
kart”) podawany jest alkohol. Specyfika przemocy w rodzinach alkoholowych polega zardwno
na wiekszym nasileniu zjawiska, jak tez na wigkszych rozmiarach destrukcji wsrdd ofiar 1 ich
mniejszych zasobach indywidualnych do radzenia sobie. O dobrym kierunku dziatan w zakresie
przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie §wiadczy fakt, ze wzrasta liczba ujawnianych
przypadkéw przemocy oraz osob, ktore przyznaja si¢ do doswiadczania tej przemocy.

Na terenie Miasta Sejny nie ma podmiotow udzielajagcych $wiadczen opieki zdrowotnej w
odpowiednim zakresie. Dlatego tez dziatania podejmowane w powyzszym zakresie bgda na
mocy zawartych uméw z podmiotami/osobami zewnetrznymi wytonionymi w konkursie ofert.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dzialania:

e Dofinansowanie programow rehabilitacji po zakonczonym leczeniu odwykowym
kierowanych do oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin,

e inicjowanie procesu wdrazania do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego
rozpoznania i interwencji wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

e prowadzenie w punkcie konsultacyjnym indywidualna psychoterapia osob uzaleznionych i
ich rodzin,

e udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego dla 0s6b z problemem uzaleznien,
motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia, rozpoznanie zjawiska przemocy
domowej, inicjowanie interwencji, gromadzenie informacji na temat dostepnych miejsc
pomocy,

e motywowanie zarowno osOb uzaleznionych jak i1 czlonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii  w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych,

e rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

e motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

e rozwijanie miejskiego systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz wsparcia dla jej
ofiar poprzez poprawg¢ wspdlpracy oraz przeptywu informacji pomiedzy instytucjami
1 organizacjami zajmujacymi si¢ pomocg socjalng, materialng, medyczng, prawng
1 psychologiczna,

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy 1 kompetencji
poszczegbdlnych stuzb 1 instytucji z terenu miasta.

Wskazniki:

e liczba 0sob skierowanych na leczenie odwykowe,

e liczba 0sob uzaleznionych i ich rodzin korzystajacych z programéw pomocowych,

e liczba organizacji pozarzadowych i liczba zadan przez nie realizowanych, zleconych
w ramach konkursu na dotacje z budzetu miasta,

e liczba przeprowadzonych rozméw interwencyjno - motywujacych,

e liczba i rodzaj prowadzonych dziatan edukacyjno-informacyjnych.
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2. Udzielanie rodzinom, w Kktorych wystepuja problemy choroby alkoholowej,
narkomanii lub przemocy w rodzinie — pomocy psychospolecznej i prawne;j.

Dziatania okreslone w Programie skierowane sg nie tylko do 0sob z problemem uzaleznien, ale
takze do cztonkéw ich rodzin, ktorzy, podobnie jak osoba z problemem uzaleznien, podlegaja
niszczacym skutkom dlugotrwatego oddzialywania alkoholu czy innych $rodkow
uzalezniajacych. Naduzywanie alkoholu przez jednego cztonka rodziny destabilizuje
funkcjonowanie calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna
cierpienia dorostych i dzieci.

Wspoluzaleznienie nie jest chorobg — to efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowe;.
Istotne z punktu widzenia trwatosci 1 jakosci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest
objecie pomocg terapeutyczng calej rodziny. Waznym zadaniem osOb pomagajacych jest
kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej i zaoferowania pomocy zar6wno rodzinie jako
catosci jak 1 poszczegolnym jej cztonkom.

Na podstawie nadan naukowych wyliczono, ze w Polsce 943.000 dzieci i mtodziezy w wieku
ponizej 18 roku zycia ma rodzicow z problemem wynikajacym z picia. Populacja ta stanowi
ok. 13% tej grupy wiekowej. Odsetek ten waha si¢ od 11% wsrdd dzieci do roku zycia do
prawie 15% w grupie wiekowej 13-17 lat.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym zyja w stanie chronicznego
napiecia 1 stresu, doswiadczaja wielu traumatycznych sytuacji zwigzanych z chaosem
I awanturami w domu a w zwigzku z brakiem oparcia ze strony dorostych zyja w poczuciu
braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okre§lone zaburzenia
emocjonalne i psychiczne. Nalezy rowniez podkresli¢, ze przy braku wsparcia i pomocy
socjoterapeutycznej, dzieci z rodzin z problemem alkoholowym stanowig grupe najwyzszego
ryzyka. Zyjac w rodzinie z problemem alkoholowym, czasami szukajg takich form spedzania
czasu wolnego, ktore wiaza si¢ ze spozywaniem alkoholu. Negatywne wzorce wyniesione
z domu sg takze czgsto powtarzane w ich dorostym zyciu.

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorej wystepuja problemy uzaleznien stanowi Kkolejne,
priorytetowe zadanie Programu. Wykazane w Programie dziatania w tym zakresie daja
podstawe prawidlowej realizacji tych zalozen.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez finansowanie lub dofinansowanie:

e upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym NPZ,

e \wspieranie i rozwijanie poradnictwa indywidualnego, grup wsparcia,

e zatrudnienie terapeutdéw 1 specjalistow do prowadzenia programow psychoterapii
uwspotuzaleznienia oraz poradnictwa dla milodziezy i ich rodzin z problemami
bahawioralnymi, obejmujagcymi naduzywanie internetu, komputera, telefonu czy z
problemami z hazardem, a takze programow pomocy psychologiczne;j,

e uruchomienie telefonu zaufania,

e Wspieranie rodziny 1 systemu pieczy zastepcze] poprzez dofinansowanie biezacej
dziatalno$ci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, w ktorych realizowany jest program socjoterapeutyczny lub
psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny lub inny psychoedukacyjny a takze wspieranie
dziatan animacyjnych i socjoterapeutycznych realizowanych w formie pracy podworkowe;j
przez wychowawce,
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e prowadzenie edukacji publicznej dot. uzaleznien, zakup materiatow edukacyjnych, zakup i
rozpowszechnianie materiatow promocyjnych i informatorow dotyczacych dziatalnosci
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym udziat w kampaniach
ogolnopolskich ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Przeciw pijanym kierowcom”, ,,Postaw na
rodzing”, ,,Przeciwdziatanie przemocy”, utworzenie strony internetowej, prowadzenie
systemu informacji i lokalnych kampanii, wydawanie i zakup materiatow edukacyjnych,
zlecanie badan, sondazy opinii publicznej,

e podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0sob stosujgcych
przemoc w rodzinie,

e wspieranie procedury tzw. ,,Niebieskiej Karty”,

e organizowanie szkolen dla os6b majacych kontakt z osobami stosujacymi przemoc w
rodzinie,

e sporzadzanie lokalnych diagnoz,

e wspieranie funkcjonowania Punktow Konsultacyjnych, wczesne rozpoznanie i interwencja
wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

e Przyjmowanie zgloszen i1 podejmowanie przez MKRPA czynno$ci zmierzajacych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu w Punkcie Konsultacyjnym,

e Wospieranie dziatalno$ci Srodowisk abstynenckich, NPZ.

Wskazniki:

liczba 0s6b wspodtuzaleznionych uczestniczgcych w programach,

liczba 0s6b korzystajacych z porad specjalistycznych w punkcie konsultacyjnym,

liczba przeprowadzonych rozméw interwencyjno - motywujacych,

liczba i rodzaj rozprowadzonych materiatow informacyjno-edukacyjnych,

liczba placowek wsparcia dziennego i liczba dzieci objetych wsparciem w tych placowkach,
liczba spotkan czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczacych w posiedzeniach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Jak wskazuja badania ESPAD z 2015 roku do upicie si¢ przyznato si¢ 12% 15-16 latkow 1 19%
17-18 latkéw. Z danych tych wynika, ze w grupie 17-18 latkow 72% osob deklarowalo, ze pito
piwo, 41% ze pilo wino 1 az 63% miato kontakt z napojami wysokoprocentowymi. Podobne
wyniki uzyskano réowniez w grupach mtodszych. W czasie ostatnich 12 miesigcy przed
badaniem, jakiekolwiek napoje alkoholowe pito okolo 72% 15-latkéw 1 blisko 93% 17-18
latkéw. Picie alkoholu wsréd mlodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym.
Przy konstruowaniu Programu uwzgledniono réwniez doswiadczenia z lat ubieglych, z ktorych
wynika, ze najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do najmtodszej grupy odbiorcow, tj.
dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z zaleceniami przedstawionymi przez Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych nalezy kontynuowac dziatania profilaktyczne realizowane w
srodowisku lokalnym zwracajgc uwage na to, aby programy spelnialy okreslone standardy
jakosci.
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Planujac do realizacji w ramach Programu dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy, brano
pod uwage fakt, iz osiagnigcie celu stanie si¢ mozliwe, o ile dziatania bgda prowadzone
systematycznie i planowo przy wykorzystaniu réznych form  oddzialywan
i skierowaniu dzialan na rézne obszary. Dlatego tez mi¢dzy innymi za wazne w Programie
uznano dzialania ukierunkowane na zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych wsrod
mieszkancow Miasta, a przede wszystkim wsrod mlodziezy.

Waznym zadaniem jest rowniez kierowanie dziatan edukacyjnych do rodzicow. Celem takich
dziatan jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Mocna wiez z rodzicami, umiej¢tnos¢ budowania wokoét dziecka nie tylko
systemu kontroli, ale i wsparcia — sg waznymi czynnikami chronigcymi mtodych ludzi przed
sigganiem po substancje psychoaktywne.

Przeprowadzone badania potwierdzaja istnienie blednych mitéw i stereotypoéw dotyczacych
pozytywnego wplywu na zdrowie roznych rodzajow napojow alkoholowych. Dlatego
niezmiernie wazna jest edukacja w tym zakresie rowniez osob dorostych, sprzedawcow
napojow alkoholowych, przysztych uzytkownikow drog itp. Prowadzenie edukacji publiczne;j
jest jednym z zadan zwigzanych z realizacjg Programu. Dziatania edukacyjne i informacyjne
wzmacniajg skuteczno$¢ innych narzedzi lokalnej polityki wobec alkoholu. Systematyczne
edukowanie i szkolenia profesjonalistow pracujacych zawodowo w systemie pomocy dzieciom,
mlodziezy 1 rodzinom sa waznym elementem profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w gminie.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dzialania:

e poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci adresowanych
do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, os6b dorostych, w tym programéw profilaktyki,
ktore biora pod uwage wspolne czynniki chroniace i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegolnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego NPZ-
narkomania.

e prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw 1 ich
otoczenia NPZ

e prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu przez dzieci i mlodziez NPZ,

e realizacja programéw profilaktycznych dla rodzicéw i1 aktywna wspdtpraca z nimi,

e podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki 1
rozwigzywania problemow wynikajagcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie NPZ,

e podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i1 interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim, udzial w kampanii og6lnopolskich,

e Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktyki rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programoéw profilaktyki
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uniwersalnej, ktore biora pod uwage wspolne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i
innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace prawidlowy rozwoj, (NPZ

e wspomaganie instytucji, ktore swoim dziataniem przyczyniaja si¢ do ksztaltowania
pozytywnych postaw spotecznych, a tym samym przeciwdziatajg uzaleznieniom,

e dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z
dzie¢mi, miodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogdéw, psychologéw itp.,

e dofinansowanie programoéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy prowadzonych na
terenie szkot i innych placowkach oswiatowo-wychowawczych,

e organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy po zajeciach lekcyjnych oraz w czasie ferii
zimowych i wakacji oraz doposazenie placow zabaw dla dzieci, dofinansowanie
pozalekcyjnych zaje¢, w tym zakup sprzetu umozliwiajacego prowadzenie na terenie szkot
oraz innych miejskich obiektow pozalekcyjnych zajec¢ sportowo — rekreacyjnych,

e dofinansowanie kolonii, pétkolonii i obozow i innych form wypoczynku z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem choroby alkoholowej, narkomanii lub
przemocy w rodzinie,

e wspieranie realizacji zajgc¢ sportowych stanowigcych czes¢ strategii profilaktyczne;,

e wspieranie prospotecznych dziatan i programow z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia
nakierowanych na utrzymanie dobrych relacji utrzymanie dobrych relacji z rodzing oraz
innym 1 troskliwymi osobami dorostymi jako wazny czynnik chronigcy i wspierajacy
prawidtowy rozwoj dzieci 1 mlodziezy,

e prowadzenie edukacji publicznej dot. uzaleznien, zakup/opracowanie/pozyskanie oraz
dystrybucja broszur, ksigzek, biuletynow, ulotek i innych form stuzacych oddzialywaniu
profilaktycznemu, organizacja lokalnych kampanii,

e tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie
miasta Sejny w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych: osrodek pomocy
spotecznej, osrodek zdrowia, komenda policji, parafia, punkt konsultacyjny, poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, poradnia zdrowia psychicznego, sady, szkoty, urzedy itp.
oraz rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocy i ich ofercie w postaci ulotek
plakatoéw, ogloszen prasowych oraz w internecie,

e wspieranie zaje¢ profilaktyczno - wychowawczych majacych na celu zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i mlodziezy stanowigcych alternatywe dla zachowan ryzykownych,

e edukacja lokalnych decydentow i radnych w zakresie wagi 1 skali lokalnych problemow
alkoholowych,

¢ budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki,

e aktywna wspotpraca z lokalnymi mediami, monitorowanie zawarto$ci pojawiajacych si¢
artykutdéw, publikowanie artykuldw na ten temat,

e monitorowanie skali probleméw w $rodowisku lokalnym poprzez prowadzenie badan i
sondazy, tworzenie lokalnych diagnoz ni ekspertyz,

e udziat w kampaniach spotecznych z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego,

e zadania 0 charakterze interwencyjno-sprawdzajagcym w  ramach  wspOlpracy
miedzysektorowej stuzb,

e wspieranie personelu medycznego w stosowaniu metod wczesnego rozpoznawania i krotkiej
interwencji wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie,

e wspotpraca z Policja i innymi instytucjami w organizacji dziatan profilaktycznych,
realizacja programow edukacyjnych, interwencyjnych 1 korekcyjnych w szkotach,
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osrodkach o szkolenia kierowcow. Wspieranie dzialah na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwos$ci oraz dziatan pod wptywem $rodkow psychoaktywnych oséb kierujacych
pojazdami mechanicznymi itp.

Wskazniki:

e liczba dzieci uczestniczacych w zajgciach 1 programach profilaktycznych oraz zajeciach
pozalekcyjnych,

e ilo$¢ zorganizowanych szkolen i kurséw oraz liczba uczestnikow szkolen i kursow,

o liczba szkot i innych placéwek, w ktoérych prowadzone sg programy profilaktyczne,

e liczba wspartych przedsiewzig¢ profilaktycznych organizowanych w szkotach i innych
placéwkach,

e liczba przeprowadzonych wizytacji przez czitonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Waznym partnerem w realizacji Programu sa stowarzyszenia i1 kluby abstynenckie.
W ramach Programu przewiduje si¢ wspomaganie dziatalnosci tych podmiotéw. Samorzad
realizujac zadania okreslone w programie moze powierzy¢ je organizacjom pozarzagdowym lub
wesprze¢ je w organizacji zadan, ktore wpisuja si¢ w zakres gminnego programu. Przy
realizacji zadan z zakresu profilaktyki waznym partnerem dla gmin sg stowarzyszenia
abstynenckie. Dziatania abstynenckic moga mie¢ charakter zarowno formalny jak i
nieformalny.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dzialania:

e wspieranie realizacji zadan organizowanych przez organizacje pozarzagdowe prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym,

e wspieranie systemu wspotpracy miedzyinstytucjonalnej tj. wspolpracy shuzb, instytucii,
organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych na rzecz zwigkszenia skutecznosci dziatan
profilaktycznych, promujacych zdrowy tryb Zycia i abstynencjg oraz interwencyjnych,

e wspomaganie rzeczowe dziatan stowarzyszen abstynenckich, ruchow samopomocowych
AA i innych podmiotéw realizujacych zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach,

e wspolpraca merytoryczna, wymiana informacji 1 do§wiadczen z podmiotami realizujgcymi
Program, wlaczanie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadan wynikajacych
z realizacji Programu,

e finansowanie i dofinansowanie udzialu w szkoleniach, kursach specjalistycznych,
konferencjach, warsztatach przedstawicieli organizacji pozarzadowych zwlaszcza
w zakresie wspomagania ich dziatalnosci,

e Wspoélpraca z administracja rzadowa i samorzadowa w zakresie realizacji programow
profilaktycznych, szkolen, konferencji, kampanii oraz monitorowania problemow
alkoholowych, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

¢ dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych w
swietlicach 1 placoéwkach prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, instytucje,
podmioty os$wiatowo — wychowawcze,

Wskazniki:
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e liczba organizacji, instytucji, podmiotow 1 0sob fizycznych zaangazowanych w dziatalnos¢
na rzecz osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

e liczba zadan zleconych organizacjom pozarzagdowym i instytucjom w ramach wspotpracy
migdzyinstytucjonalne;.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz wystepowania przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym, sprzedazy
na kredyt lub pod zastaw oraz ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych
gmina moze podejmowac interwencje oraz wystepowaé przed sagdem jako oskarzyciel
publiczny. Realizacja zadania wspoélnie z Policjg dot. kontroli placoéwek handlowych w zakresie
sprzedazy alkoholu nieletnim, reklama, promocja alkoholu itp.

Zadanie bedzie realizowane poprzez:

e Zmniejszenie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu NPZ

e zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, NPZ

e przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i Kierowanie ich do zaopiniowania przez
Komisje,

e wdrozenie spotkan edukacyjno -profilaktycznych dla kandydatéw na kierowcow,

e rozpatrywanie przez Komisje wptywajacych wnioskow dotyczacych osob uzaleznionych
od alkoholu, wystepowanie w Sadzie w charakterze oskarzyciela publicznego,

e podejmowanie dzialan zmierzajacych do wszczecia postgpowania, w zwigzku
z naruszeniem art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi poprzez kierowanie wnioskow do Sadu wobec o0s6b, Instytucji
prowadzacych reklam¢ napojow alkoholowych niezgodna z przepisami ustawy, sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych osobom do lat 18, osobom, ktorych stan wskazuje,
ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwym oraz prowadzacym sprzedaz alkoholu na kredyt
i pod zastaw,

e prowadzenie kontroli przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad zawartych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, a w szczeg6lno$ci w zakresie sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nieletnim,

e prowadzenie dziatah edukacyjnych i1 szkoleniowych skierowanych do sprzedawcow
alkoholu,

e ksztaltowanie wtasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu nietrzezwym,
nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizacj¢ szkolen dla przedsigbiorcow
prowadzacych obrotu napojami alkoholowymi.

Wskazniki:

e liczba wnioskow przekazanych do sadu dot. leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu,
e liczba opinii 0 uzaleznieniu od alkoholu wydanych przez biegtych,

e liczba przeprowadzonych kontroli,

e liczba przeprowadzonych szkolen dla sprzedawcow oraz liczba uczestnikow.
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Art. 4% ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286) stanowi: ,,Wojtowie
(burmistrzowie, prezydenci miast) powoluja gminne komisje rozwigzywania problemow
podejmujace czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.”

Pelnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziala uzaleznieniom:

Dzialta w oparciu o przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy o przeciwdziataniu
przemocy. Do zadan Pelnomocnika nalezy prowadzenie dzialalno$ci stuzacej profilaktyce
i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien na terenie miasta a takze przeciwdziatania przemocy,
a w szczegolnosci prowadzenie analizy problemoéw uzaleznien i mozliwosci ich rozwigzywania
na terenie Miasta, opracowywanie wspdlnie z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i przedktadanie Burmistrzowi Miasta projektu Programu Profilaktyki i projektu
planu wydatkow na dany rok budzetowy, sprawozdania z realizacji Programu, sporzadzanie
na podstawie ankiety opracowanej przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych sprawozdania z dziatalno§ci w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych, podejmowanie dziatah na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej
koalicji na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, wspdlpraca z instytucjami i organizacjami
dziatajacymi na rzecz zmniejszenia rozmiaré6w problemow uzaleznien w $rodowisku,
wspotpraca z Miejskag Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, przyjmowanie
wnioskow o dofinansowanie realizacji zadanh Miejskiego Programu Profilaktyki 1 ich
merytoryczna ocena, przygotowanie ogloszenia konkursow ofert na wykonanie zadan
publicznych realizowanych przez organizacje pozarzagdowe, biezaca koordynacja zadan
wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i przeciwdzialania Narkomanii Miasta Sejny oraz realizacja Zarzadzen
w sprawie planu wydatkow tego programu, udzial w posiedzeniach miejskich komisji,
przygotowywanie zarzadzen Burmistrza oraz uchwat Rady w sprawach: Programu Profilaktyki
i Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach, opracowywanie
tre§ci umoéw, zlecen i innych dokumentéw zwigzanych z realizacja Programu, kontrola
realizacji uméw zlecen i innych zadan wykonywanych w ramach Programu, podejmowanie
dziatan stuzacych przeciwdziataniu przemocy, rozliczanie udzielonych dotacji.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach:

Komisja powotywana jest zarzadzeniem Burmistrza Miasta Sejny i pracuje w oparciu
0 zatwierdzony przez Burmistrza regulamin komisji.

e Komisja jest cialem opiniujagcym i inicjujacym wykonanie Programu. Komisja analizuje,
inspiruje 1 inicjuje dziatania w zakresie udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej, prawnej a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie, prowadzi postepowania zmierzajagce do motywowania osob uzaleznionych
celem podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego badz kierowania wnioskow do sadu
o natozenie obowigzku poddania si¢ leczeniu, uczestniczy w procedurze ,,Niebieskiej Karty”
oraz postgpowaniu w zakresie przeciwdziatania przemocy, organizuje szkolenia
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dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych, prowadzi dziatania kontrolne w stosunku
do podmiotow sprzedajacych alkohol, w szczego6lnosci w kontekscie sprzedazy alkoholu
nieletnim, wydaje opinie w sprawie wydania i cofania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, opiniuje oferty programowe sktadane corocznie przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne, ktorych propozycje sg ujete w Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i przeciwdziatania Narkomanii
w Sejnach i sg zgodne ze standardami wspotczesnej profilaktyki, prowadzi dziatania
monitorujace przebieg realizacji programoéw 1 dziatan profilaktycznych finansowanych
w ramach programu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi.

e Przewodniczacy Komisji jest odpowiedzialny za organizacj¢ 1 prawidlowa realizacj¢ zadan
wykonywanych przez Komisje oraz za prace poszczegoélnych Zespotow, jesli ich
funkcjonowanie jest niezbedne do wykonania poszczegolnych czynnosci.

e W sklad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach wchodzg
osoby o réznych uzupelniajacych si¢ kompetencjach.

e Kazdy czlonek Komisji winien podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe z zakresu
profilaktyki wuzaleznien, przemocy poprzez uczestnictwo w kursach, szkoleniach
1 konferencjach adresowanych do czlonkow Komisji.

Koszty podnoszenia kwalifikacji Komisji i Pelnomocnika a takze wyposazenia biura oraz
zakupu innych niezbednych materiatdow do prawidtowego funkcjonowania pokrywane beda
ze $rodkow  przeznaczonych na realizacje Miejskiego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny
na 2018 rok.

1. Osobom powotanym w sktad MKRPA przystuguje wynagrodzenie za wykonywanie zadan
okreslonych w ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Wynagrodzenie za wykonanie w/w zadan ustala si¢ w nastepujacej wysokosci:

e Przewodniczaca Komisji otrzymuje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 530,00 zt.
W przypadku nicobecno$ci na posiedzeniu plenarnym oraz zespotow problemowych
w danym miesigcu, otrzymuje kwote proporcjonalnie pomniejszona.

e Czlonek Komisji otrzymuje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 375,00 zt.
W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu plenarnym oraz zespotéw problemowych
w danym miesigcu, otrzymuje kwote proporcjonalnie pomniejszong.

e Czlonkowie Komisji za dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy, sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych — 25,00 zt za kontrol¢ jednego punktu dokonywana
w godzinach: 6% — 229 j 4500 zt za kontrole jednego punktu dokonywang
w godzinach: 22% — 6% (obejmujacej min. 2 punkty).

e Komisja pelni dyzury w punkcie konsultacyjnym. Kazda osoba powotana w sktad Komisji

jest zobowigzana uczestniczy¢ w dyzurach.

e Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecnosci stanowiacej zalacznik
do protokotu z posiedzenia lub przeprowadzonych czynnosci.

e Osobom posiadajacym specjalistyczne wyksztalcenie w zakresie profilaktyki i uzaleznien
moga by¢ zlecone do realizacji zadania w formie umowy o dzieto lub umowy zlecenia
wg stawki/kwoty okreslonej w umowie.
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X. HARMONOGRAM DZIAtAN

I kwartal 2018 roku IT i IIT kwartal IV kwartal
2018 roku 2018 roku
1)  promocja Programu, 1) realizacja zadan Zakonczenie
2) ogloszenie konkursu na wynikajacych 1 podsumowanie dziatan
zadania publiczne realizowane z Programu, wraz z wnioskami
przez organizacje pozarzadowe, 2) monitoring do Programu
oraz inne podmioty prowadzace realizowanych zadan. na 2019r.

dziatalno$¢ pozytku publicznego,
3) rozstrzygniecie konkursu na
realizacj¢ zadan publicznych przez
organizacje pozarzagdowe, oraz
inne podmioty prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego i
przekazanie dotacji,

4)  zlecanie jednostkom
podlegtym i nadzorowanym
realizacji zadan oraz zmiana
przekazania $srodkow do
dyspozyciji,

5) realizacja zadan
wynikajacych z Programu.

Xl. MONITORING | EWALUACIA

Realizacja  Programu  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii nie rozwigze wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien
w mies$cie Sejny. Jednakze Pogram partycypuje w dobro mieszkancow gminy i w czesci
poprawi sytuacje spoteczenstwa lokalnego w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.

Koordynacje Programu powierza si¢ Pelnomocnikowi. Monitoring Programu prowadzony
bedzie na podstawie:

e wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami 1 wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi 1 realizujagcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi
na terenie gminy,

e analizy danych na temat problemu alkoholowego w miescie,

e ankiet 1 sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach.

Program przewiduje osiagniecie nast¢pujacych rezultatow:

e objecie dzieci 1 mlodziezy szkolnej dziataniami o charakterze profilaktycznym,
e podwyzszenie kompetencji pracownikoéw stuzb zobowigzanych do pomocy osobom
do$wiadczajacym przemocy, majacych problemy zwigzane z uzaleznieniem,
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e dostarczenie informacji mieszkancom na temat oferty pomocy z zakresu uzaleznien
1 przemocy w rodzinie na terenie miasta i w najblizszej okolicy,

e zapewnienie wsparcia specjalistycznego dla mieszkancow miasta w  Punkcie
Konsultacyjnym,

e zapewnienie oferty organizacji czasu wolnego i wypoczynku dla dzieci 1 mtodziezy z terenu
miasta,

e wzmocnienie postaw sprzyjajacych prawidlowemu funkcjonowaniu w rodzinie
1 w spoleczenstwie.

Sprawozdanie z realizacji Programu przygotuje Petnomocnik i przedstawi je Burmistrzowi
Miasta Sejny do konca I kwartatu 2019 r. Burmistrz, po zatwierdzeniu sprawozdania,
przedstawi je Radzie Miasta Sejny.

Finansowanie realizacji zadan okreslonych w programie bedzie dokonywane w ramach
posiadanych $rodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Finansowanie Programu wraz z dzialaniami sp6jnymi w zakresie Przeciwdziatania Narkomanii
przewidzianymi do realizacji w roku 2018 odbywac si¢ bedzie w ramach $rodkéw wiasnych
Miasta pozyskanych w 2018 r. z tytutu optat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Planowana kwota na 2018 r. wynosi 210 000 zt. Planowany budzet Programu
moze ulec zmianom w przypadku niewykorzystania catkowitej kwoty pozyskanej w 2017 r.
z tytutu optat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz
zwrotow przekazanych przez sad niewykorzystanych zaliczek na poczet wykonania opinii
specjalistycznych osob uzaleznionych od alkoholu.

Finansowanie programow przyjetych do realizacji odbywa si¢ w oparciu o umowy /
porozumienia/ zlecenia zawarte pomiedzy Miastem, a podmiotami realizujagcymi programy.
Srodki finansowe na realizacje programéw przekazywane beda w trybie i na warunkach
okreslonych w umowach / porozumieniach/ zleceniach zawartych z wykonawcami programéw.
Wydatkowanie $rodkow finansowych podlega kontroli oraz rozliczaniu wedlug zasad
okreslonych w umowach, porozumieniach, zleceniach.

Zadania Programu w 2018 r. oraz wybor podmiotéw uczestniczacych w realizacji tych zadan
sg zgodne z zasadami 1 sposobem finansowania zadan okre§lonymi w ustawie o zdrowiu
publicznym.

Szczegdtowy Szacunkowy podziat sSrodkow finansowych ze wzgledu na cele z uwzglednieniem
zadan realizowanych w ramach Programu w 2018 roku oraz Plan Rzeczowo — Finansowy na
rok 2018 stanowi zatacznik nr 1 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach na 2018 rok.
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Zatacznik nr 1 do zalgcznika nr 1

Szacunkowy podzial Srodkow finansowych ze wzgledu na cele

z uwzglednieniem zadan realizowanych w ramach Programu w 2018 roku

Lp. ZADANIA PROGRAMU Planowane
srodki
1 Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i 8.000.00
" | rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu DR

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy choroby

2. | alkoholowej, narkomanii lub przemocy w rodzinie — pomocy 94.000,00
psychospotecznej i prawne;.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjne;j i

3. L S . . 32.384,00
edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.
Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob

4, . : . ; 12.000,00
fizycznych, stluzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow

5. | okre$lonych w art. 131 15 ustawy oraz wystepowanie przed 13.000,00
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Koszty funkcjonowania MKRPA Miasta Sejny 1 jej zespotow

6. | problemowych, Pelnomocnika, koszty administracyjne 50.616,00
zwigzane z realizacja programu.
RAZEM 210.000,00
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PLAN RZECZOWO - FINANSOWY NA ROK 2018

Dzialania w zakresie profilaktyki

Przewidywane

zawarte w Programie Szczegbétowa realizacja Programu naklady r-(le-glri;nalcr}i Sp/(\);;ﬁorﬁ;#iz;ql
Profilaktycznym finansowe
realizacja programow rehabilitacyjnych po zakonczonym leczeniu odwykowym
. . . kierowanych do 0sob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin; udzielanie wsparcia 2 000 caly rok konkurs ofert/dotacje
Zwigkszenie dostepnosci pomocy dla 0s6b po zakonczonej terapii odwykowej
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla a 050 PO J CTapll OCWYROWC). - - ,
0s6b uzaleznionych od alkoholu prowa}d;eme w punkc1e l_<onsult.acyjnyr¥1 1ndyw1dua11.1.a la.sychojterqpla 0s6b
uzaleznionych i ich rodzin; zwigkszanie kompetencji stuzb dziatajacych w 6 000 caty rok zakup ushug
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
prowadzenia edukacji publicznej z zakresu przeciwdzialania przemocy w
rodzinie, w szczegolnosci poprzez kampanie w mediach, udziat w ogélnopolskich
kampaniach ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Przeciw pijanym kierowcom”, ,,Postaw zakup materiatow i
na rodzing”, ,,Przeciwdziatanie przemocy”; prowadzenie systemu informacji i 3000 caly rok ustug/ konkurs
lokalnych kampanii, wydawanie i zakup materiatow edukacyjnych, zlecanie ofert/dotacje
badan, sondazy opinii publicznej, sporzadzanie diagnoz; organizowanie szkolen
dla 0s6b majacych kontakt z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie,
wspieranie funkcjonowania oraz tworzenie sieci Punktow Konsultacyjnych;
wspieranie i rozwijanie poradnictwa indywidualnego, grup wsparcia, zatrudnienie .
. . . , , . LA ) , . zakup ushug i
Udzielanie rodzinom, w ktorych terapeutow 1 specjalistow do prowadzenia programow psychoterapii ., .
wystepujq problemy choroby uwspoétuzaleznienia oraz dialogu motywacyjnego, poradnictwa dla mtodziezy i ich 36 000 caty rok ma terialéw, czynsz i
alkoholowej, narkomanii lub rodzin z problemami bahawioralnymi, obejmujacymi naduzywanie internetu, mne Op.iatymym
przemocy w rodzinie - pomocy komputera, telefonu czy z problemami z hazardem, a takze programéw pomocy zwigzane
psychospotecznej i prawnej. psychologicznej; uruchomienie telefonu zaufania;
wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej poprzez dofinansowanie biezgcej
dziatalno$ci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktorych realizowany jest program
socjoterapeutyczny lub psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny lub inny
psychoedukacyjny a  takze  wspieranie  dzialan  animacyjnych i 55 000 caty rok konkurs ofert/dotacje

socjoterapeutycznych realizowanych w formie pracy podworkowej przez
wychowawce; dofinansowanie realizacji programow  profilaktycznych i
socjoterapeutycznych ~ w $wietlicach i placowkach prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe, instytucje, podmioty o§wiatowo — wychowawcze.
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Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i
3 L A
edukacyjnej w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy.

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci
adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, os6b dorostych, w tym
programow profilaktyki, ktore biora pod uwage wspolne czynniki chroniace i
czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych, w szczeg6lnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

10 000

caty rok

konkurs
ofert/ufundowanie
nagrody

prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu;
prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez; upowszechnianie informacji dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwoSci przeciwdziatania przemocy w
rodzinach; podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania
alkoholu NPZ; dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie
pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogow,
psychologow itp.

1000

caty rok

zakup ushug i
materiatdw /konkurs
ofert

Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
profilaktyki rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, w tym programoéw
profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwagge wspdlne czynniki ryzyka
problemoéw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chroniace,
wspierajgce prawidlowy rozwoj; organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy
po zaj¢ciach lekeyjnych oraz w czasie ferii zimowych i wakacji oraz doposazenie
placow zabaw, dofinansowanie pozalekcyjnych zajgé wspieranie realizacji zajec
sportowych stanowiacych czgs¢ strategii profilaktycznej, w tym zakup sprzgtu
umozliwiajacego prowadzenie na terenie szkot oraz innych miejskich obiektow
pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych; dofinansowanie kolonii,
potkolonii i obozéw 1 innych form wypoczynku =z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem choroby alkoholowej,
narkomanii lub przemocy w rodzinie; dofinansowanie programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy prowadzonych na terenie szkot i innych
placowkach o$wiatowo-wychowawczych; wspieranie prospolecznych dziatan i
programéw z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia nakierowanych na
utrzymanie dobrych relacji utrzymanie dobrych relacji z rodzing oraz innym i
troskliwymi osobami dorostymi jako wazny czynnik chronigcy i wspierajacy
prawidtowy rozwéj dzieci i miodziezy; wspieranie zajgé profilaktyczno -
wychowawczych majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i
mlodziezy stanowigcych alternatywe dla zachowan ryzykownych.

20 000

caty rok

realizacja kosztow
zgodnie z zawartym
porozumieniem/
konkurs ofert/
dotacje/zakup ustug i
nagrod
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wspomaganie instytucji, ktoére swoim dziataniem przyczyniaja si¢ do
ksztaltowania pozytywnych postaw spotecznych, a tym samym przeciwdzialaja
uzaleznieniom; Zakup/opracowanie/pozyskanie oraz dystrybucja broszur,
ksigzek, biuletynow, ulotek iinnych form stuzacych oddziatywaniu
profilaktycznemu, organizacja lokalnych kampanii; prowadzenie edukacji
publicznej dot. uzaleznien; tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o
dostepnej ofercie pomocy na terenie miasta Sejny w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych: osrodek pomocy spotecznej, osrodek zdrowia,
komenda policji, parafia, punkt konsultacyjny, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, poradnia zdrowia psychicznego, sady, szkoly, urzedy itp

1384

caty rok

realizacja kosztow
zgodnie z zawartym
porozumieniem/
konkurs ofert/
dotacje/zakup ustug i
nagrod

Wspomaganie dzialalnosci instytucyi,
stowarzyszen i 0sob fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Wspieranie/powierzanie realizacji zadan organizowanych przez organizacje
pozarzadowe prowadzace dziatalno§¢ pozytku publicznego w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym; finansowanie i
dofinansowanie udziatu w szkoleniach, kursach specjalistycznych, konferencjach,
warsztatach przedstawicieli organizacji pozarzadowych zwlaszcza w zakresie
wspomagania ich dziatalno$ci oraz rozpowszechnianie informacji o miejscach
pomocy i ich ofercie w postaci ulotek plakatow, ogloszen prasowych oraz w
internecie,

11 000

caty rok

konkurs ofert/dotacje

wspoélpraca z administracja rzadowa i samorzadowa w zakresie realizacji
programow profilaktycznych, szkolen, konferencji, kampanii oraz monitorowania
problemoéw alkoholowych, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
wspieranie systemu wspotpracy migdzyinstytucjonalnej tj. wspotpracy stuzb,
instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych na rzecz zwigkszenia
skuteczno$ci dziatan profilaktycznych; wspomaganie rzeczowe dziatan
stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych AA i innych podmiotéw
realizujgcych zadania Programu; wspotpraca merytoryczna, wymiana informacji i
doswiadczen z podmiotami realizujacymi Program, wiaczanie organizacji
pozarzadowych w wykonywanie zadan wynikajacych z realizacji Programu.

1000

caty rok

dotacje/zakup ustug i
materialow

Podejmowanie interwencji w zwigzku
z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystgpowanie przed sqdem
w charakterze oskarzyciela
publicznego.

przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi i kierowanie ich do zaopiniowania
przez Komisje; rozpatrywanie przez Komisje wplywajacych wnioskow
dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu, wystepowanie w Sadzie w
charakterze oskarzyciela publicznego; podejmowanie dziatan zmierzajacych do
wszczgcia postgpowania, w zwigzku z naruszeniem art. 13! i art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi poprzez kierowanie
wnioskdw do Sadu wobec oséb, instytucji prowadzacych reklam¢ napojow
alkoholowych niezgodna z przepisami ustawy, sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych osobom do lat 18, osobom, ktérych stan wskazuje, ze znajduja si¢
w stanie nietrzezwym oraz prowadzacym sprzedaz alkoholu na kredyt
i pod zastaw; opinie bieglych i optaty sadowe.

12 000

caty rok

pokrycie kosztow opinii
specjalistycznych,
koszty sagdowe.
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prowadzenie kontroli przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad zawartych w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, a w szczeg6lno$ci
w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim; ksztaltowanie
wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu nietrzezwym,
nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizacje szkolen dla przedsigbiorcow
prowadzacych obrotu napojami alkoholowymi; prowadzenie dziatan
edukacyjnych i szkoleniowych  skierowanych do sprzedawcéw alkoholu,
wdrozenie spotkan edukacyjno -profilaktycznych dla kandydatow na kierowcow;

1000

caty rok

wynagrodzenia /zakup
ustug i materiatow

Koszty funkcjonowania MKRPA,

6 Petnomocnika, koszty

administracyjne zwigzane z realizacjq
programu.

wynagrodzenia cztonkow Komisji i pelnomocnika

41616

caty rok

wynagrodzenia

doskonalenie umieje¢tnosci cztonkoéw MKRPA poprzez udzial w szkoleniach
i konferencjach

5000

caty rok

zakup ushug/delegacja

zakup materiatow biurowych i sprzetow niezbgdnych dla funkcjonowania Komisji
i Pelnomocnika. Remont, adaptacja i wyposazenie lokali, pomieszczen w tym
doposazanie w meble i sprzet np. drukarka, niszczarka, sprzet i akcesoria
komputerowe itp.

4 000

caty rok

zakup materiatow

210 000
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4" ust. ] ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Zadania te
w szczegolnosci obejmuja:

1)zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

2)udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4)ywspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

5)podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6)wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoleczne;.

Wedtug art. 4! ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy.

\W% Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach na 2018 rok ujete zostaty zadania natozone na
samorzad gminny przez wyzej cytowany artykul ustawy. Zadania realizowane beda przez Pelnomocnika
Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz Miejska Komisj¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Sejnach jak réwniez przez miejskie jednostki organizacyjne oraz organizacje
pozarzadowe i inne uprawnione podmioty, ktérym zadania zlecane bedg w drodze otwartego konkursu ofert.
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