SPRAWOZDANIE

Z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii Miasta Sejny w roku 2020

Opracowanie:
Petnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom



Zadania zawarte w przyjetym przez Rade Miasta Sejny w Miejskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
Miasta Sejny w roku 2020 stanowigcym zatgcznik do uchwaty Rady Miasta Sejny nr 1\VV/108/19
z dnia 30 grudnia 2019 roku w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach na 2020
rok, wynikaja z zapisu art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982 r. zwanej dalej ,,ustawag o wychowaniu w trzezwosci”,
oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z 26 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii zwanej dalej
,ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii”, okreslaty zadania wiasne gminy w sferze profilaktyki
1 rozwigzywania lokalnych problemoéw uzaleznien.

Program zmieniony zostal uchwatg Rady Miasta Sejny:

1) nr XXI/154/20 z dnia 29 lipca 2020 r. w sprawie zmiany uchwaly w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach na 2020 rok.

2) nr XXI111/172/20 z dnia 28 pazdziernika 2020 r. w sprawie zmiany uchwaty w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach na 2020 rok.

Zmiany dotyczyty planu rzeczowo - finansowego na rok 2020 oraz szacunkowego podziatu
srodkow finansowych ze wzgledu na cele z uwzglednieniem zadan realizowanych w ramach
Programu w 2020 roku.

REALIZATORZY, PARTNERZY | ADRESACI PROGRAMU

Program byt realizowany przez cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Sejnach, Pelnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdzialania

uzaleznieniom oraz innych realizatorow, ktorzy zgtosili che¢ wykonania zadan zawartych w

programie oraz uzyskali pozytywna opini¢ Komisji i akceptacje Burmistrza Miasta Sejny.

W realizacji poszczegolnych zadan zawartych w programie uczestniczyly rowniez: osoby

fizyczne i prawne, jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowos$ci prawnej, a takze:

organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace dzialalno$¢ pozytku publicznego w

rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i

o wolontariacie.

Program realizowali rowniez:

» Punkt Konsultacyjny w Sejnach,

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sejnach,

» Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Sejnach,

* Placowki kulturalne 1 oswiatowe,

» Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

* Organizacje pozarzadowe realizujace zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych,

 Inne podmioty ktérym zlecane sg zadania miejskiego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych,

» oraz inne jednostki miejskie posiadajace niezbgdng wiedze, doswiadczenie i1 potencjat
kadrowy.

Zlecanie zadan ujetych w Programie odbywalo si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa. Zlecanie zadan miejskim jednostkom organizacyjnym, w tym szkotom i innym
placowkom systemu oswiaty, moze nastgpi¢ takze w drodze zmiany dysponenta $rodkow
budzetowych.



Plan wydatkow na rok 2020 wynosit: 350.000,00 zl, w tym:

. dot. zwalczania narkomanii — 40.000,00 zt

. dot. przeciwdziatania alkoholizmowi — 310.000,00 zt

Plan zostalo zwigkszony o niewykorzystane srodki w roku 2019 w kwocie: 71.852,45 z}
. dot. zwalczania narkomanii — 4.987,50 zt

. dot. przeciwdziatania alkoholizmowi — 66.864,95 zt

Wykonanie wydatkow za rok 2020: 264.398,08 z1, w tym:
. dot. zwalczania narkomanii — 0 zt
. dot. przeciwdziatania alkoholizmowi — 264.398,08 zi

Realizacja planu rzeczowo — finansowego:
a) w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:

- dotacje z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego: 60.000,00 zt
- dotacja celowa na zadania zlecone stowarzyszeniom: 7.204,00 zt
- r6zne wydatki na rzecz oséb fizycznych — 6.000,00 zt

- sktadki na Fundusz Pracy — 7,50 zt

- sktadki na ubezpieczenie spoteczne — 75,58 zt

- wynagrodzenia bezosobowe 75.214,23 zt

- nagrody konkursowe — 2.200,00 zt

- zakup materiatow 1 wyposazenia — 65.528,91 zt

-zakup ustug pozostatych — 36.036,82

- koszty postepowania sadowego: 5320,04 zt

- szkolenia: 6.811,00 zt

Za wydane koncesje w roku 2020 r. wptyneta kwota: 340.648,49 zi
Kwota niewykorzystanych srodkow finansowych w roku 2020 do przeniesienia na 2021 rok:
73.340,41 zt

Zadanie |
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Dziatalno$¢ swg kontynuowat Punkt Konsultacyjny przy ulicy Wilenskiej 10, dla 0sob z
problemem alkoholowym i ich rodzin, dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Oferta Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do mieszkancoéw z terenu miasta Sejny, a w
szczegdlnosci do rodzin z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz 0sob
wspotuzaleznionych. W ramach Punktu prowadzone byly (bezptatnie): indywidualne
psychologiczne poradnictwo, grupa wsparcia 0s6b uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych,
konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i1 wspdtuzaleznionych, motywowanie do
podjecia leczenia, a takze porady prawne.

Wskazniki:

1) liczba 0s0b, w stosunku do ktorych MKRPA wystapila do sadu z wnioskiem o



zobowiazanie do podjecia leczenia: 11 0sob.

I podzespdt ds. procedury zmierzajacej do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego. Zespdt zajmujacy si¢ rozpatrywaniem wnioskéw o leczenie odwykowe odbyt
tacznie 2 spotkania.

Il podzespot ds. opiniowania oraz kontrolowania punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy z ogledzinami — odbyt 3
spotkania i wydat 7 postanowien dot. pozwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Dodatkowo przeprowadzit 7 kontroli punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Do Komisji wplynelo 20 wnioskow o objecie postepowaniem osoby naduzywajgcej alkohol.
Whioski ztozyty:

e Rodziny 0séb naduzywajacych alkohol — 3,

e Komenda Powiatowa Policji w Sejnach — 16,

e MOPS- 1.

W zakresie zwigkszania dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu — z porad ogdlnych prowadzonych przez czlonkéw MKRPA w
Punkcie Konsultacyjnym skorzystato 30 0sob.

2) liczba oséb uzaleznionych i ich rodzin, korzystajacych z programéw pomocowych

a) korzystajacych z programoéw pomocowych oferowanych przez organizacje
pozarzadowe i inne placéwki: 0 0s0b.

b) korzystajacych z programow terapeutycznych z wyszczegolnieniem form terapii:
ok. 28 osob.

Grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych prowadzona przez specjaliste psychoterapii
uzaleznien. Grupa wsparcia spotykata si¢ w poniedziatki 4 razy w miesigcu przez 2h dziennie.
Dodatkowo 1 raz w miesigcu odbywato si¢ tzw. motywowanie i konsultacje indywidualne,
ktore miaty na celu dokonanie wstepnej diagnozy, poradnictwa w sprawie wiasciwego leczenia
odwykowego oraz motywowania do terapii. Spotkania stuzyty osobom potrzebujacym pomocy,
zaopiekowania, poczucia bezpieczenstwa oraz przyjrzenia si¢ trudno$ciom dotyczgcym spraw
biezacych. Grupowa terapia pomagata w lepszym zrozumieniu siebie, pozwalata modelowaé
wiasciwe postawy i zachowania. Grupa motywujgco — wspierajgca — otwarta — prowadzona
byta w oparciu o dialog motywujacy i inne techniki wykorzystywane w terapii uzaleznieh wg
zalecen PARPA 1 innych zalecen psychoterapeutycznych.

Liczba porad dot. 0s6b stosujacych przemoc — 8,

Liczba porad dot. oséb doznajacych przemocy — 14,

Liczba porad dot. 0sob z problemem alkoholowym — 13,

Liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym — 38

Liczba porad dot. 0s6b z problemem uzaleznien od innych substancji odurzajacych — 10,
Liczba porad dot. dorostych cztonkow rodziny z problemem narkotykowym — 8,

Liczba porad dot. problemoéw uzaleznienia dzieci 1 mlodziezy — 5,

Liczba porad dot. probleméw emocjonalnych i adaptacyjnych dzieci i mtodziezy — 20,
Osoby zmotywowane do podjecia leczenia po odbytej rozmowie motywujacej — 20,
Osoby zmotywowane do szukania pomocy w zakresie doznawania przemocy — 12,
Osoby zmotywowane do szukania pomocy bgdace dorostymi cztonkami rodzin z problemem
alkoholowym — 25,



Osoby korzystajace z indywidualnych spotkan wspierajgco — terapeutycznych wiecej niz
jednokrotnie — 28.

MOTYWOWANIE do podjecia leczenia odwykowego.

Liczba 0s6b korzystajacych z motywowania — 18,

Osoby zmotywowane do podjecia leczenia po odbytej rozmowie motywujacej — 13,

Osoby zmotywowane do szukania pomocy w zakresie doznawania przemocy — 3,

Osoby zmotywowane do szukania pomocy bgdace dorostymi cztonkami rodzin z problemem
alkoholowym — 8,

Wszyscy petenci MKRPA w Sejnach, ktérzy po skierowaniu na rozmowe motywujaca do
leczenia zglosili si¢ do Punktu w wyznaczonym terminie podjeli dziatania w celu
samodzielnego zgloszenia si¢ na terapi¢ leczenia uzaleznien i zobowigzali si¢ do

przedstawienia dokumentu potwierdzajacego uczeszczanie na terapie MKRPA w Sejnach.

3) liczba organizacji pozarzadowych i liczba zadan przez nie realizowanych,
zleconych w ramach konkursu na dotacje z budZetu miasta.

Konkurs ofert na realizacje w 2020 r. zadan publicznych z zakresu zdrowia publicznego:

a) przeciwdziatanie alkoholizmowi:

1. Sejnenskie Towarzystwo OSwiatowo - Spoleczne
Kwota: 7.204,00 zt na realizacj¢ zadania publicznego pn. ,,Na skrzydtach przyjazni I1”
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Sejnach Kwota: 8.122,50 z na
realizacj¢ zadania publicznego pn. ,,Promocja zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka
uzaleznien” — ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng umowe¢ rozwigzano dnia 8
grudnia 2020 r. Zadania nie zrealizowano.

2. Centrum Dzialan Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk, Dawid Drozdzikowski
s.c., kwota 32.974,00 z1, z czego zrealizowano zadanie jedynie na kwote 4.450,00 zi
(wydruk materiatow szkoleniowych, profilaktycznych dla uczestnikow zadania). Ze
wzgledu na panujgca sytuacje zwigzang z rozprzestrzenianiem si¢ COVID — 19 |
zamknigciem szkol, realizator zadania rozwigzal umowe dnia 10 grudnia 2020 r.

b) przeciwdziatanie narkomanii

1. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Sejnach
Kwota: 4.987,50zt na realizacj¢ zadania publicznego pn. ,,Profilaktyka i zwalczanie
uzaleznien od narkotykow/dopalaczy” — ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng
umowe rozwigzano dnia 8 grudnia 2020 r. Zadania nie zrealizowano.

Konkurs ofert na realizacje¢ zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe oraz inne
uprawione podmioty w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom 1 patologiom
spolecznym:

1. Stowarzyszenie Origo
Kwota: 60.000,00 na realizacj¢ zadania publicznego pn. ,,Placowka wsparcia
dziennego w Sejnach /20207, z czego zrealizowano zadanie jedynie w czes$ci, na



kwotg: 36.381,00 zt (pandemia). Kwote 23.619,00 zt zwrocono w 2021 roku.
4) liczba przeprowadzonych rozmow interwencyjno - motywujacych

- liczba 0s6b z ktérymi MKRPA przeprowadzita rozmowy interwencyjno - motywujace — 15
- liczba 0s6b, w stosunku do ktorych MKRPA wystapita do sagdu z wnioskiem o zobowigzanie
do podje¢cia leczenia - 11

5) liczba i rodzaj prowadzonych dzialan edukacyjno-informacyjnych:

Dziatalno$¢ swa kontynuowat Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla oséb z problemem
alkoholowym 1 ich rodzin oraz os6b uwiklanych w przemoc domowag, osob uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych i ich rodzin. Porad ogélnych udzielali rowniez cztonkowie Miejskiej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sejnach podczas dyzurow w Punkcie
Konsultacyjnym w kazda srode w godzinach 16.00 - 18.00. Kazda osoba powotana w sktad
Komisji jest zobowigzana uczestniczy¢ w dyzurach. Z porad ogolnych prowadzonych przez
czlonkéw MKRPA skorzystalo 30 0sob.

MKRPA wzigta udzial w Kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom”, promujacej trzezwos$¢ na
drodze. Przeprowadzono 1 akcj¢ informacyjng, w czasie ktorej rozdystrybuowano materiaty
profilaktyczne Liczba uczestnikow objetych akcja wyniosta okolo 200 0sob.

Komisja przystgpita do ogolnopolskiej akcji ,,Postaw na rodzine”. W ramach Kampanii
zorganizowano konkurs na bajke¢ terapeutyczna. Liczba uczestnikéw objetych konkursem -
12 osob.

Komisja utworzyta fanpage na facebooku, gdzie regularnie zamieszczane byty informacje o
tematyce profilaktycznej.

Zadanie |1
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy choroby
alkoholowej, narkomanii lub przemocy w rodzinie
pomocy psychospolecznej i prawnej

Dziatania okreslone w Programie skierowane sg nie tylko do oséb z problemem alkoholowym,
ale takze do cztonkéw ich rodzin, ktorzy - podobnie jak osoba z problemem alkoholowym,
podlegaja niszczacym skutkom dtugotrwatego oddziatywania alkoholu. Konsekwencja zycia z
osobg naduzywajacg alkoholu moze by¢ tzw. wspotuzaleznienie. Wspotuzaleznienie nie jest
chorobg — to efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowe;j. Istotne z punktu widzenia
trwatosci 1 jakos$ci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest objecie pomocg terapeutyczng
calej rodziny.

W ramach zadania wspotpracowano m.in. z Zespotem Interdyscyplinarnym, pedagogami
szkolnymi.

Na posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego przedstawiciel MKRPA w Sejnach byt na
biezaco informowany o pojawiajacych si¢ problemach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
oraz przemoca w rodzinie.

Wskazniki:
1) liczba oséb wspoluzaleznionych uczestniczacych w programach



Grupa wsparcia dla osob wspotuzaleznionych - przecigtnie w zajeciach uczestniczyto 30 0sob.
Celem spotkan bylo wudzielenie wsparcia psychologicznego — emocjonalnego i
informacyjnego/edukacyjnego osobom wspoétuzaleznionym, pozostajgcym w  sytuacji
przewlektego stresu zwigzanego z uzaleznieniem cztonka rodziny. Odbyto si¢ tacznie 88 h
dyzuréw poswieconych osobom wspoétuzaleznionym. Zaréwno podczas spotkan
indywidualnych jak i grup wsparcia, przeprowadzana byta wstepna diagnoza psychologiczna
problemow klienta/uczestnika grupy wsparcia, udzielano wsparcia psychologicznego w formie
wsparcia emocjonalnego, jak i informacyjnego/edukacyjnego w zakresie problematyki i
rozwigzywania probleméw w zakresie wspotuzaleznienia. Praca polegala na poradnictwie
psychologicznym oraz wspdlnym poszukiwaniu rozwigzan zdiagnozowanych probleméw wraz
z osobami zainteresowanymi — w formie indywidualnej oraz grupowej.

W konsultacjach indywidualnych uczestniczyty w sumie 30 0s6b, w tym:

Liczba porad dot. 0s6b stosujacych przemoc - 0,

Liczba porad dot. 0s6b doznajacych przemocy domowej - 8,

Liczba porad dot. 0s6b uzaleznionych od alkoholu - 4,

Liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodzin dotknietych problemem alkoholowym - 41,
Liczba porad dot. dorostych cztonkow rodziny z problemem narkotykowym - 10

2) liczba osob korzystajacych z porad specjalistycznych w punkcie konsultacyjnym:
Z bezptatnej pomocy specjalistow skorzystato:

Z porad psychologa skorzystaly 67 0sob (124 udzielone porady)

- liczba porad dot. 0s6b stosujacych przemoc: 7,

- liczba porad dot. 0s6b doznajacych przemocy: 25,

- liczba porad dot. os6b z problemem alkoholowym: 64,

- liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym: 28,
- liczba porad dot. 0s6b z problemem narkotykowym: 0,

- liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem narkotykowym: 0

Z porad specjalisty terapii uzaleznien — 91 0s0b (ofiary przemocy w rodzinie, dorosli
cztonkowie rodzin — w tym wspotuzaleznieni 1 DDA).

Z porad psychologdéw — konsultacje indywidualne i grupowe dla wspétuzaleznionych — 30
0s0b (ofiary przemocy w rodzinie, dorosli cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym,
dorosli cztonkowie rodzin z problemem narkotykowym).

Z porad ogoélnych prowadzonych przez cztonkéw MKRPA skorzystato 30 0sob, natomiast
z porad radcy prawnego 15 0séb.

3) liczba przeprowadzonych rozmoéw interwencyjno - motywujacych

- liczba cztonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym, z ktorymi MKRPA przeprowadzita
rozmowy - 10,

- liczba os6b, w stosunku do ktorych MKRPA przeprowadzita rozmowy interwencyjno —
motywujace — 15,

- liczba rodzin ktérym udzielono pomocy w ramach grup roboczych w sktad ktoérych wchodzili
cztonkowie MKRPA - 35.

4) liczba i rodzaj rozprowadzonych materialow informacyjno — edukacyjnych



Komisja przystapita do ogolnopolskiej kampanii ,, Postaw na rodzine”, ,,Przeciw pijanym
kierowcom”.

5) liczba placéwek wsparcia dziennego i liczba dzieci objetych wsparciem w tych
placowkach

Na terenie miasta Sejny funkcjonowala 1 placéwka wsparcia dziennego prowadzona przez
Stowarzyszenie ORIGO. Laczna liczba dzieci objetych wsparciem wyniosta 25 0sob (stan na
31.12.2020 r.).

W  ramach pracy zorganizowano w roku 2020 zajecia  animacyjno -
profilaktyczne, rekodzielnicze, przyrodnicze, teatralne, sportowe, kulinarne (positki na ciepto
przyrzadzane przez podopiecznych placowki) oraz opiekunczo — wychowawcze. Podopieczni
placowki byli objeci opieka psychologa.

6) liczba spotkan czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
uczestniczacych w posiedzeniach grup roboczych Zespohu Interdyscyplinarnego.

MKRPA uczestniczyta w 76 posiedzeniach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w 2020 r.
funkcjonowaty 2 podzespoty robocze:
I podzespot ds. procedury zmierzajacej do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego. Zespot zajmujacy si¢ rozpatrywaniem wnioskow o leczenie odwykowe odbyt
lacznie 2 spotkania.
Il podzespél ds. opiniowania oraz kontrolowania punktow sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Zespot odbyl lacznie 3 spotkania w celu wydania pozwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i W miejscu
sprzedazy wraz z ogledzinami — wydano 7 postanowien dot. pozwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.
Komisja odbyta facznie 26 wspélnych posiedzen plenarnych.

Zadanie 111
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
I edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci |
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Myslac o dziataniach profilaktycznych 1 o ochronie dzieci i mtodziezy przed ré6znymi
zagrozeniami, nalezy mie¢ na uwadze, ze to wtasnie alkohol jest najczesciej wskazywang przez
nich substancjag psychoaktywng, ktéra otwiera droge do podejmowania zachowan
ryzykownych. Przy realizacji Programu uwzglgedniono do§wiadczenia z lat ubiegtych, z ktorych
Wynika, ze najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do najmtodszej grupy odbiorcow, tj.
dzieci i mtodziezy. Finansujac realizacj¢ w ramach Programu dziatan skierowanych do dzieci i



mtlodziezy brano pod uwage fakt, iz osiggnigcie celu stanie si¢ mozliwe, o ile dziatania beda
prowadzone systematycznie i planowo przy wykorzystaniu réznych form oddziatywan i
skierowaniu dziatan na rézne obszary. Dlatego tez mi¢dzy innymi za wazne uznano dziatania
ukierunkowane na zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych wsrod mieszkancow Miasta,
a przede wszystkim wsrod miodziezy.

Waznym zadaniem byto rowniez kierowanie dziatan edukacyjnych do rodzicow. Celem
takich dziatan jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Niezmiernie wazna byla edukacja w tym zakresie rowniez os6b dorostych,
sprzedawcOw napojow alkoholowych, przysztych uzytkownikow drog itp.

Wskazniki:

1) liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach i programach profilaktycznych oraz
zajeciach pozalekcyjnych: okolo 500 dzieci

2) ilo$¢ zorganizowanych szkolen i kursow oraz liczba uczestnikow szkolen i kursow.
Szkolenia dla cztonkéw MKRPA i petnomocnikéw — 9 szkolen

e  Praktyczne aspekty interwencji i pomocy wobec 0s6b dotknietych problemem.
Zadania i rola stuzb w konteks$cie najnowszych zmian prawnych” (5 osob);

e Skuteczna profilaktyka na poziomie lokalnym” (1 osoba),

e ,Przygotowanie do kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i szkolenia
sprzedawcow” (1 osoba),

e Realizacja gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz praca gminnej komisji w czasach zagrozenia COVID — 19” (1

0soba),

,Dziatalno$¢ gminnych komisji w czasie pandemii” (1 0soba),

,,Rola Pelnomocnikéw i Przewodniczacych MKRPA™ (1 osoba),

,,Uzaleznienie jako objaw, a nie przyczyna problemow rodziny” (3 osoby),

Wydatkowanie $rodkéw w ramach Gminnych Programéw Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych” (9 0s6b),

e _Wydawanie zezwolen ma sprzedaz napojow alkoholowych oraz kontrola
punktow sprzedazy napojow alkoholowych” (1 osoba)

3) liczba szkol i innych placowek, w ktorych prowadzone byly programy
profilaktyczne:

- Oddziaty Przedszkolne przy Szkole Podstawowej w Sejnach,
- Szkota Podstawowa im. mjr Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala” w Sejnach,
- Szkota Podstawowa ,,Ziburys”

4) liczba wspartych przedsiewzieé profilaktycznych organizowanych w szkolach i
innych placéwkach:

1) dofinansowano zajecia profilaktyczne dla uczniéw przedszkoli i klas I szkot podstawowych
pn. ,,Na skrzydlach przyjazni 11” w kwocie 7.204,00 zt. W ramach zadania prowadzono:



- zajecia warsztatowe ,,Przyjaciele Zippiego” (30h zaje¢) — wzigto w nich udziat 30 ucznidw,
- zaj¢cia warsztatowe ,,Straznicy usmiechu” (56h zaje¢)— wzieto w nich udziat 16 uczniow.

Rezultaty spotkan warsztatowych:

- podniesienie poczucia warto$ci dzieci uczestniczacych w warsztatach,

- poprawa komunikacji w grupie, nawigzanie nowych przyjazni,

- pokazanie, jak cieszy¢ si¢ z wlasnych osiggniec,

- promocja tolerancji, zrozumienia i wspotpracy wsrdd dzieci,

- uswiadomienie dzieciom ich wyjatkowosci, podkreslenie, ze kazdy jest jedyny i
niepowtarzalny, za$ rdéznice migdzy nimi tylko ich wzbogacaja.

2) dofinansowano program profilaktyczny pn. ,Ja i ty razem przeciw zagrozeniom” dla
dzieci ze Szkoty Podstawowej i oddziatow przedszkolnych w Sejnach w kwocie — 2.910,00 zt.
Celem projektu byto:

- zwrdcenie uwagi na zagrozenia wynikajace z palenia tytoniu — u§wiadomienie wpltywu
biernego palenia na zdrowie cztowicka — przeznaczony dla uczniow klas 11-VI1I,

- gromadzenie wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania, ksztaltowanie wlasciwych nawykow
zywieniowych, promowanie zachowan prozdrowotnych — aktywnego spgdzania wolnego czasu
- dla uczniow klas O - 1.

Wozicto w nich udziat tacznie okoto 400 ucznidw.

Zadanie 1V
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s0b
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Zadanie to realizowane bylo poprzez:

* wspieranie realizacji zadan organizowanych przez organizacje pozarzadowe prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom 1 patologiom
spotecznym,

» wspieranie systemu wspotpracy migdzyinstytucjonalnej tj. wspotpracy stuzb, instytucji,
organizacji pozarzadowych i osob fizycznych na rzecz zwigkszenia skutecznosci dziatan
profilaktycznych, promujacych zdrowy tryb zycia i abstynencje oraz interwencyjnych,

« wspomaganie finansowe i rzeczowe dziatan stowarzyszen abstynenckich, ruchow
samopomocowych AA 1 innych podmiotéw realizujacych zadania Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
Miasta Sejny,

*  wspoOlprace merytoryczng, wymiang informacji i doswiadczen z podmiotami realizujacymi
Program, wilaczanie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadan wynikajacych z
realizacji Programu.

Wskazniki:
1) liczba organizacji, instytucji, podmiotéw i oséb fizycznych zaangazowanych w
dzialalno$¢ na rzecz os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych: 5 instytucji i organizacji.

- Stowarzyszenie ORIGO,
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- Sejnenskie Towarzystwo Oswiatowo — Spoteczne,

- Szkota Podstawowa im. mjr Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala” w Sejnach,
- Szkota Podstawowa ,,Ziburys”,

- Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Zadanie V
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okre$lonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowania przed Sqadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie byto realizowane poprzez:

* rozpatrywanie przez Komisje wptywajacych wnioskow dotyczacych osob uzaleznionych
od alkoholu, wystepowanie w Sadzie w charakterze oskarzyciela publicznego,

 ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu nietrzezwym,
nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizacj¢ szkolen dla przedsigbiorcow
prowadzacych obrotu napojami alkoholowymi.

Wskazniki:

1) liczba wnioskow przekazanych do sadu dot. leczenia 0sob uzaleznionych od
alkoholu: 11

Komisja w 2020 roku zlozyla do Sadu Rejonowego 11 wnioskOw o wszczecie postgpowania
o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

W 2020 roku wptyneto 20 wnioskow o wszczecie postgpowania - 16 ztozonych przez KPP w
Sejnach, 3 od cztonkoéw rodziny, 1 ztozony przez MOPS

W latach ubiegtych statystyka tych spraw wyglada nastepujaco:

Tabela. Liczba spraw do Sadu zlozonych przez MKRPA

MKRPA 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
LICZBA
SPRAW 26 28 28 17 17 7 11

Dane: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach

2) liczba przeprowadzonych kontroli: 7,
3) liczba przeprowadzonych szkolen dla sprzedawcow oraz liczba uczestnikow: 1
szkolenie dla 26 punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

W 2020 roku miato miejsce szkolenie sprzedawcoé6w napojow alkoholowych wraz z audytem

»tajemniczego klienta”. Specjalnie przeszkolona 18-letnia dziewczyna udala si¢ wraz z
trenerem do punktéw sprzedazy 1 podjeta probe zakupu alkoholu (najczgsciej piwa). Celem
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badania bylto sprawdzenie, czy sprzedajacy/sprzedajaca poprosi ,tajemniczego klienta" o
dokument tozsamosci, potwierdzajacy jego petnoletnosé. W duzej czgsci sprawdzonych
punktow sprzedajacych alkohol (14 na 26 pkt.), podczas proby zakupu alkoholu przez
Tajemniczego Klienta, sprzedawcy nie wymagali dokumentu potwierdzajacego wiek nabywcy.
Natomiast w 12 pkt. (na 26 pkt.) sprzedawcy poprosili o okazanie dokumentu, ktéry potwierdza
jej petnoletnios¢, a kilku ktorzy poprosili o dowdd i tak sprzedali alkohol po zapewnieniu
»tajemniczej klientki”, iz zostawita go w domu. Bezposrednio po probie zakupu trener
przeprowadzit szkolenie w punktach sprzedazy.

MONITORING | EWALUACJA

Realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i

Przeciwdziatania Narkomanii nie rozwigze wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznieh w

miescie Sejny. Jednakze Pogram ma na celu poprawe sytuacji spoteczenstwa lokalnego w

zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien. Koordynacj¢ Programu prowadzit

Pelnomocnik. Monitoring Programu prowadzony byt na podstawie:

* wymiany informacji mig¢dzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi
na terenie gminy,

+ analizy danych na temat problemu alkoholowego w miescie,

 ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach.

Osiagnieto nastepujace rezultaty:

* objeto dzieci i mtodziezy szkolng dziataniami o charakterze profilaktycznym,

 dostarczono informacji mieszkancom na temat oferty pomocy z zakresu uzaleznien i
przemocy w rodzinie na terenie miasta 1 w najblizszej okolicy,

« zapewniono wsparcie specjalistyczne dla mieszkancow miasta w Punkcie Konsultacyjnym.

Rynek alkoholowy w miescie Sejny

W roku 2020 na terenie miasta funkcjonowato 29 punktéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych:

« 26 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

* 3 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne).

w tym:

« 21 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

« oraz 2 punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2020 roku
(wedtug zawartosci alkoholu)

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
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. Wyla (oraz piwa) yja 0 (1+2)
piwa) piwa) piwa)
2 3 2 7 0 0 0 7
Dane: MKRPA, stan na dzien 31.12.2020 r.
Dane Komendy Powiatowej Policji w Sejnach :
ujawniono: 2016 2017 2018 2019 2020
osoby nieletnie pod wptywem alkoholu, ktore 8 7 5 1 1
zostaty odwiezione do domdw rodzinnych
osoby nieletnie zatrzymane w Policyjnych
Pomieszczeniach dla Os6b Zatrzymanych do
wytrzezwienia oraz nie przekazano do 0 0
Policyjnej I1zby Dziecka 0 0 1
osoby,zatrzymane w Policyjnych Pomieszczeniach 90 42 17 18 6
dla osob
zatrzymanych do wytrzezwienia ogotem:
L 82 37 16 16 6
W tym mezczyzni:
kobiety: 8 > ! 2 0
Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne] w Sejnach:
Korzystajacy z pomocy: 2016 2017 2018 2019 2020
150 263
liczba rodzin korzystajacych z pomocy rodzinie, w 236 216 290
ktorej wystepuja problemy alkoholowe:
42 20 21 24
liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej 8
MOPS, objetych ta pomoca z powodu uzaleznien lub
naduzywania
alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkoéw
rodziny
wielko$¢ §rodkow finansowych przeznaczonych przez [25.087,48 z1 135.201,33 zt| 87.446,30 zt 82.317,90 zt 30.261,08 zt
MOPS
na pomoc rodzinom z problemem alkoholowym
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