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Zadania zawarte w przyjętym przez Radę Miasta Sejny w Miejskim Programie 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii 

Miasta Sejny w roku 2020 stanowiącym załącznik do uchwały Rady Miasta Sejny nr IV/108/19 

z dnia 30 grudnia 2019 roku w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Sejnach na 2020 

rok, wynikają z zapisu art. 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi z 26 października 1982 r. zwanej dalej „ustawą o wychowaniu w trzeźwości”, 

oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z 26 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii zwanej dalej 

„ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii”, określały zadania własne gminy w sferze profilaktyki 

i rozwiązywania lokalnych problemów uzależnień. 

Program zmieniony został uchwałą Rady Miasta Sejny: 

1) nr XXI/154/20 z dnia 29 lipca 2020 r. w sprawie zmiany uchwały w sprawie 

uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Sejnach na 2020 rok. 

2) nr XXIII/172/20 z dnia 28 października 2020 r. w sprawie zmiany uchwały w sprawie 

uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Sejnach na 2020 rok. 

 

Zmiany dotyczyły planu rzeczowo - finansowego na rok 2020 oraz szacunkowego podziału 

środków finansowych ze względu na cele z uwzględnieniem zadań realizowanych w ramach 

Programu w 2020 roku. 
 

REALIZATORZY, PARTNERZY I ADRESACI PROGRAMU 
 

Program był realizowany przez członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Sejnach, Pełnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziałania 

uzależnieniom oraz innych realizatorów, którzy zgłosili chęć wykonania zadań zawartych w 

programie oraz uzyskali pozytywną opinię Komisji i akceptację Burmistrza Miasta Sejny. 

W realizacji poszczególnych zadań zawartych w programie uczestniczyły również: osoby 

fizyczne i prawne, jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej, a także: 

organizacje pozarządowe i inne podmioty prowadzące działalność pożytku publicznego w 

rozumieniu przepisów ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i 

o wolontariacie. 

Program realizowali również: 

• Punkt Konsultacyjny w Sejnach, 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sejnach, 

• Państwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Sejnach, 

• Placówki kulturalne i oświatowe, 

• Stowarzyszenia i organizacje pozarządowe, 

• Organizacje pozarządowe realizujące zadania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych, 

• Inne podmioty którym zlecane są zadania miejskiego programu profilaktyki i 

rozwiązywania problemów alkoholowych, 

• oraz inne jednostki miejskie posiadające niezbędną wiedzę, doświadczenie i potencjał  

     kadrowy. 

 

Zlecanie zadań ujętych w Programie odbywało się zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa. Zlecanie zadań miejskim jednostkom organizacyjnym, w tym szkołom i innym 

placówkom systemu oświaty, może nastąpić także w drodze zmiany dysponenta środków 

budżetowych. 
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Plan wydatków na rok 2020 wynosił: 350.000,00 zł, w tym: 

• dot. zwalczania narkomanii – 40.000,00 zł 

• dot. przeciwdziałania alkoholizmowi – 310.000,00 zł 
 

Plan zostało zwiększony o niewykorzystane środki w roku 2019 w kwocie: 71.852,45 zł 

• dot. zwalczania narkomanii – 4.987,50 zł 

• dot. przeciwdziałania alkoholizmowi – 66.864,95 zł 

 

Wykonanie wydatków za rok 2020: 264.398,08 zł, w tym: 

• dot. zwalczania narkomanii – 0 zł 

• dot. przeciwdziałania alkoholizmowi – 264.398,08 zł 

 

Realizacja planu rzeczowo – finansowego: 

 

a) w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi: 

 

- dotacje z budżetu jednostki samorządu terytorialnego: 60.000,00 zł 

- dotacja celowa na zadania zlecone stowarzyszeniom: 7.204,00 zł 

- różne wydatki na rzecz osób fizycznych – 6.000,00 zł 

- składki na Fundusz Pracy – 7,50 zł 

- składki na ubezpieczenie społeczne – 75,58 zł 

- wynagrodzenia bezosobowe 75.214,23 zł  

- nagrody konkursowe – 2.200,00 zł 

- zakup materiałów i wyposażenia – 65.528,91 zł 

-zakup usług pozostałych – 36.036,82 

- koszty postępowania sądowego: 5320,04 zł 

- szkolenia: 6.811,00 zł 

 

Za wydane koncesje w roku 2020 r. wpłynęła kwota: 340.648,49 zł 

Kwota niewykorzystanych środków finansowych w roku 2020 do przeniesienia na 2021 rok: 

73.340,41 zł 

 

 

Zadanie I 

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej 

dla osób uzależnionych od alkoholu. 

 
Działalność swą kontynuował Punkt Konsultacyjny przy ulicy Wileńskiej 10, dla osób z 

problemem alkoholowym i ich rodzin, dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

Oferta Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do mieszkańców z terenu miasta Sejny, a w 

szczególności do rodzin z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz osób 

współuzależnionych. W ramach Punktu prowadzone były (bezpłatnie): indywidualne 

psychologiczne poradnictwo, grupa wsparcia osób uzależnionych oraz współuzależnionych, 

konsultacje indywidualne dla osób uzależnionych i współuzależnionych, motywowanie do 

podjęcia leczenia, a także porady prawne.  

Wskaźniki: 
 

1) liczba osób, w stosunku do których MKRPA wystąpiła do sądu z wnioskiem o 
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zobowiązanie do podjęcia leczenia: 11 osób. 

 

I podzespół ds. procedury zmierzającej do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego. Zespół zajmujący się rozpatrywaniem wniosków o leczenie odwykowe odbył 

łącznie 2 spotkania. 

II podzespół ds. opiniowania oraz kontrolowania punktów sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży z oględzinami – odbył 3 

spotkania i wydał 7 postanowień dot. pozwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 

Dodatkowo przeprowadził 7 kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 
 

Do Komisji wpłynęło 20 wniosków o objęcie postępowaniem osoby nadużywającej alkohol. 

Wnioski złożyły: 

• Rodziny osób nadużywających alkohol – 3, 

• Komenda Powiatowa Policji w Sejnach – 16, 

• MOPS- 1. 
 

W zakresie zwiększania dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu – z porad ogólnych prowadzonych przez członków MKRPA w 

Punkcie Konsultacyjnym skorzystało 30 osób. 

2)       liczba osób uzależnionych i ich rodzin, korzystających z programów pomocowych 

 

a) korzystających z programów pomocowych oferowanych przez organizacje 

pozarządowe i inne placówki: 0 osób. 
 

b) korzystających z programów terapeutycznych z wyszczególnieniem form terapii: 

ok. 28 osób. 
 

Grupa wsparcia dla osób uzależnionych prowadzona przez specjalistę psychoterapii 

uzależnień. Grupa wsparcia spotykała się w poniedziałki 4 razy w miesiącu przez 2h dziennie. 

Dodatkowo 1 raz w miesiącu odbywało się tzw. motywowanie i konsultacje indywidualne, 

które miały na celu dokonanie wstępnej diagnozy, poradnictwa w sprawie właściwego leczenia 

odwykowego oraz motywowania do terapii. Spotkania służyły osobom potrzebującym pomocy, 

zaopiekowania, poczucia bezpieczeństwa oraz przyjrzenia się trudnościom dotyczącym spraw 

bieżących. Grupowa terapia pomagała w lepszym zrozumieniu siebie, pozwalała modelować 

właściwe postawy i zachowania. Grupa motywująco – wspierająca – otwarta – prowadzona 

była w oparciu o dialog motywujący i inne techniki wykorzystywane w terapii uzależnień wg 

zaleceń PARPA i innych zaleceń psychoterapeutycznych. 

 

Liczba porad dot. osób stosujących przemoc – 8, 

Liczba porad dot. osób doznających przemocy – 14, 

Liczba porad dot. osób z problemem alkoholowym – 13, 

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem alkoholowym – 38 

Liczba porad dot. osób z problemem uzależnień od innych substancji odurzających – 10, 

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem narkotykowym – 8, 

Liczba porad dot. problemów uzależnienia dzieci i młodzieży – 5, 

Liczba porad dot. problemów emocjonalnych i adaptacyjnych dzieci i młodzieży – 20, 

Osoby zmotywowane do podjęcia leczenia po odbytej rozmowie motywującej – 20, 

Osoby zmotywowane do szukania pomocy w zakresie doznawania przemocy – 12, 

Osoby zmotywowane do szukania pomocy będące dorosłymi członkami rodzin z problemem 

alkoholowym – 25, 
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Osoby korzystające z indywidualnych spotkań wspierająco – terapeutycznych więcej niż 

jednokrotnie – 28. 

 

MOTYWOWANIE do podjęcia leczenia odwykowego. 

 

Liczba osób korzystających z motywowania – 18, 

Osoby zmotywowane do podjęcia leczenia po odbytej rozmowie motywującej – 13, 

Osoby zmotywowane do szukania pomocy w zakresie doznawania przemocy – 3, 

Osoby zmotywowane do szukania pomocy będące dorosłymi członkami rodzin z problemem 

alkoholowym – 8,  

 

Wszyscy petenci MKRPA w Sejnach, którzy po skierowaniu na rozmowę motywującą do 

leczenia zgłosili się do Punktu w wyznaczonym terminie podjęli działania w celu 

samodzielnego zgłoszenia się na terapię leczenia uzależnień i zobowiązali się do 

przedstawienia dokumentu potwierdzającego uczęszczanie na terapię MKRPA w Sejnach.  

 

3) liczba organizacji pozarządowych i liczba zadań przez nie realizowanych, 

zleconych w ramach konkursu na dotacje z budżetu miasta. 

 

Konkurs ofert na realizację w 2020 r. zadań publicznych z zakresu zdrowia publicznego: 

 

a) przeciwdziałanie alkoholizmowi: 

 

1. Sejneńskie Towarzystwo Oświatowo - Społeczne  

      Kwota: 7.204,00 zł na realizację zadania publicznego pn. ,,Na skrzydłach przyjaźni II” 

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Sejnach Kwota: 8.122,50 zł na 

realizację zadania publicznego pn. ,,Promocja zdrowego stylu życia oraz profilaktyka 

uzależnień” – ze względu na sytuację epidemiologiczną umowę rozwiązano dnia 8 

grudnia 2020 r. Zadania nie zrealizowano. 

2. Centrum Działań Profilaktycznych Grzegorz Kucharczyk, Dawid Droździkowski 

s.c., kwota 32.974,00 zł, z czego zrealizowano zadanie jedynie na kwotę 4.450,00 zł 

(wydruk materiałów szkoleniowych, profilaktycznych dla uczestników zadania). Ze 

względu na panującą sytuację związaną z rozprzestrzenianiem się COVID – 19 i 

zamknięciem szkół, realizator zadania rozwiązał umowę dnia 10 grudnia 2020 r. 

 

b) przeciwdziałanie narkomanii 

 

1. Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Sejnach  

Kwota: 4.987,50zł na realizację zadania publicznego pn. ,,Profilaktyka i zwalczanie 

uzależnień od narkotyków/dopalaczy” – ze względu na sytuację epidemiologiczną 

umowę rozwiązano dnia 8 grudnia 2020 r. Zadania nie zrealizowano. 

 

 

Konkurs ofert na realizację zadań publicznych przez organizacje pozarządowe oraz inne 

uprawione podmioty w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom 

społecznym: 

 

1. Stowarzyszenie Origo 

Kwota: 60.000,00 na realizację zadania publicznego pn. ,,Placówka wsparcia 

dziennego w Sejnach /2020”, z czego zrealizowano zadanie jedynie w części, na 
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kwotę:  36.381,00 zł (pandemia). Kwotę 23.619,00 zł zwrócono w 2021 roku. 

 

4) liczba przeprowadzonych rozmów interwencyjno - motywujących 

 

- liczba osób z którymi MKRPA przeprowadziła rozmowy interwencyjno - motywujące – 15 

- liczba osób, w stosunku do których MKRPA wystąpiła do sądu z wnioskiem o zobowiązanie 

do podjęcia leczenia - 11 

 

 

5) liczba i rodzaj prowadzonych działań edukacyjno-informacyjnych: 
 

Działalność swą kontynuował Punkt Informacyjno – Konsultacyjny dla osób z problemem 

alkoholowym i ich rodzin oraz osób uwikłanych w przemoc domową, osób uzależnionych, 

współuzależnionych i ich rodzin. Porad ogólnych udzielali również członkowie Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach podczas dyżurów w Punkcie 

Konsultacyjnym w każdą środę w godzinach 16.00 - 18.00. Każda osoba powołana w skład 

Komisji jest zobowiązana uczestniczyć w dyżurach. Z porad ogólnych prowadzonych przez 

członków MKRPA skorzystało 30 osób. 

MKRPA wzięła udział w Kampanii „Przeciw pijanym kierowcom”, promującej trzeźwość na 

drodze. Przeprowadzono 1 akcję informacyjną, w czasie której rozdystrybuowano materiały 

profilaktyczne Liczba uczestników objętych akcją wyniosła około 200 osób. 

Komisja przystąpiła do ogólnopolskiej akcji ,,Postaw na rodzinę”. W ramach Kampanii 

zorganizowano konkurs na bajkę terapeutyczną. Liczba uczestników objętych konkursem - 

12 osób.  

Komisja utworzyła fanpage na facebooku, gdzie regularnie zamieszczane były informacje o 

tematyce profilaktycznej. 

 

 

Zadanie II 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy choroby 

alkoholowej, narkomanii lub przemocy w rodzinie  

pomocy psychospołecznej i prawnej 

 
Działania określone w Programie skierowane są nie tylko do osób z problemem alkoholowym, 

ale także do członków ich rodzin, którzy - podobnie jak osoba z problemem alkoholowym, 

podlegają niszczącym skutkom długotrwałego oddziaływania alkoholu. Konsekwencją życia z 

osobą nadużywającą alkoholu może być tzw. współuzależnienie. Współuzależnienie nie jest 

chorobą – to efekt przystosowania się do sytuacji problemowej. Istotne z punktu widzenia 

trwałości i jakości życia rodziny z problemem alkoholowym jest objęcie pomocą terapeutyczną 

całej rodziny. 

W ramach zadania współpracowano m.in. z Zespołem Interdyscyplinarnym, pedagogami 

szkolnymi. 

Na posiedzeniach Zespołu Interdyscyplinarnego przedstawiciel MKRPA w Sejnach był na 

bieżąco informowany o pojawiających się problemach związanych z nadużywaniem alkoholu 

oraz przemocą w rodzinie.  

 

Wskaźniki: 

1) liczba osób współuzależnionych uczestniczących w programach 
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Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych - przeciętnie w zajęciach uczestniczyło 30 osób. 

Celem spotkań było udzielenie wsparcia psychologicznego – emocjonalnego i 

informacyjnego/edukacyjnego osobom współuzależnionym, pozostającym w sytuacji 

przewlekłego stresu związanego z uzależnieniem członka rodziny. Odbyło się łącznie 88 h 

dyżurów poświęconych osobom współuzależnionym. Zarówno podczas spotkań 

indywidualnych jak i grup wsparcia, przeprowadzana była wstępna diagnoza psychologiczna 

problemów klienta/uczestnika grupy wsparcia, udzielano wsparcia psychologicznego w formie 

wsparcia emocjonalnego, jak i informacyjnego/edukacyjnego w zakresie problematyki i 

rozwiązywania problemów w zakresie współuzależnienia. Praca polegała na poradnictwie 

psychologicznym oraz wspólnym poszukiwaniu rozwiązań zdiagnozowanych problemów wraz 

z osobami zainteresowanymi – w formie indywidualnej oraz grupowej. 

 

W konsultacjach indywidualnych uczestniczyły w sumie 30 osób, w tym: 

Liczba porad dot. osób stosujących przemoc - 0, 

Liczba porad dot. osób doznających przemocy domowej - 8, 

Liczba porad dot. osób uzależnionych od alkoholu - 4, 

Liczba porad dot. dorosłych członków rodzin dotkniętych problemem alkoholowym - 41, 

Liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem narkotykowym - 10 

 

2) liczba osób korzystających z porad specjalistycznych w punkcie konsultacyjnym: 

 

Z bezpłatnej pomocy specjalistów skorzystało: 
 

Z porad psychologa skorzystały 67 osób (124 udzielone porady) 

- liczba porad dot. osób stosujących przemoc: 7, 

- liczba porad dot. osób doznających przemocy: 25, 

- liczba porad dot. osób z problemem alkoholowym: 64, 

- liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem alkoholowym: 28, 

- liczba porad dot. osób z problemem narkotykowym: 0, 

- liczba porad dot. dorosłych członków rodziny z problemem narkotykowym: 0 

 

Z porad specjalisty terapii uzależnień – 91 osób (ofiary przemocy w rodzinie, dorośli 

członkowie rodzin – w tym współuzależnieni i DDA). 
 

Z porad psychologów – konsultacje indywidualne i grupowe dla współuzależnionych – 30 

osób (ofiary przemocy w rodzinie, dorośli członkowie rodzin z problemem  alkoholowym, 

dorośli członkowie rodzin z problemem narkotykowym). 
 

Z porad ogólnych prowadzonych przez członków MKRPA skorzystało 30 osób, natomiast 

z porad radcy prawnego 15 osób. 

 

3)  liczba przeprowadzonych rozmów interwencyjno - motywujących 

 

- liczba członków rodzin osób z problemem alkoholowym, z którymi MKRPA przeprowadziła 

rozmowy - 10, 

- liczba osób, w stosunku do których MKRPA  przeprowadziła rozmowy interwencyjno – 

motywujące – 15, 

- liczba rodzin którym udzielono pomocy w ramach grup roboczych w skład których wchodzili 

członkowie MKRPA - 35. 
 

4) liczba i rodzaj rozprowadzonych materiałów informacyjno – edukacyjnych 
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Komisja przystąpiła do ogólnopolskiej kampanii ,, Postaw na rodzinę”, „Przeciw pijanym 

kierowcom”. 

 

5) liczba placówek wsparcia dziennego i liczba dzieci objętych wsparciem w tych 

placówkach 

 

Na terenie miasta Sejny funkcjonowała 1 placówka wsparcia dziennego prowadzona przez 

Stowarzyszenie ORIGO. Łączna liczba dzieci objętych wsparciem wyniosła 25 osób (stan na 

31.12.2020 r.). 

W ramach pracy zorganizowano w roku 2020 zajęcia animacyjno - 

profilaktyczne, rękodzielnicze, przyrodnicze, teatralne, sportowe, kulinarne (posiłki na ciepło 

przyrządzane przez podopiecznych placówki) oraz opiekuńczo – wychowawcze. Podopieczni 

placówki byli objęci opieką psychologa. 

 

6) liczba spotkań członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

uczestniczących w posiedzeniach grup roboczych Zespołu Interdyscyplinarnego. 

 

MKRPA uczestniczyła w 76 posiedzeniach grup roboczych Zespołu Interdyscyplinarnego. 

 

W ramach Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2020 r. 

funkcjonowały 2 podzespoły robocze: 

I podzespół ds. procedury zmierzającej do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego. Zespół zajmujący się rozpatrywaniem wniosków o leczenie odwykowe odbył 

łącznie 2 spotkania. 

II podzespół ds. opiniowania oraz kontrolowania punktów sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych. Zespół odbył łącznie 3 spotkania w celu wydania pozwolenia na sprzedaż 

napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży i w miejscu 

sprzedaży wraz z oględzinami – wydano 7 postanowień dot. pozwolenia na sprzedaż 

napojów alkoholowych. 

Komisja odbyła łącznie 26 wspólnych posiedzeń plenarnych. 

 

 

Zadanie III 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej 

i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych 

i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i 

młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, 

a także działań na rzecz dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych 

 
Myśląc o działaniach profilaktycznych i o ochronie dzieci i młodzieży przed różnymi 

zagrożeniami, należy mieć na uwadze, że to właśnie alkohol jest najczęściej wskazywaną przez 

nich substancją psychoaktywną, która otwiera drogę do podejmowania zachowań 

ryzykownych. Przy realizacji Programu uwzględniono doświadczenia z lat ubiegłych, z których 

wynika, że najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do najmłodszej grupy odbiorców, tj. 

dzieci i młodzieży. Finansując realizację w ramach Programu działań skierowanych do dzieci i 
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młodzieży brano pod uwagę fakt, iż osiągnięcie celu stanie się możliwe, o ile działania będą 

prowadzone systematycznie i planowo przy wykorzystaniu różnych form oddziaływań i 

skierowaniu działań na różne obszary. Dlatego też między innymi za ważne uznano działania 

ukierunkowane na zmniejszenie spożycia napojów alkoholowych wśród mieszkańców Miasta, 

a przede wszystkim wśród młodzieży. 

Ważnym zadaniem było również kierowanie działań edukacyjnych do rodziców. Celem 

takich działań jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do podejmowania 

świadomych i odpowiedzialnych decyzji związanych z używaniem substancji 

psychoaktywnych. 

Niezmiernie ważna była edukacja w tym zakresie również osób dorosłych, 

sprzedawców napojów alkoholowych, przyszłych użytkowników dróg itp.  

Wskaźniki: 

1) liczba dzieci uczestniczących w zajęciach i programach profilaktycznych oraz 

zajęciach pozalekcyjnych: około 500 dzieci 

 

 

2)  ilość zorganizowanych szkoleń i kursów oraz liczba uczestników szkoleń i kursów. 

 
Szkolenia dla członków MKRPA i pełnomocników – 9 szkoleń 

 

• „Praktyczne aspekty interwencji i pomocy wobec osób dotkniętych problemem. 

Zadania i rola służb w kontekście najnowszych zmian prawnych” (5 osób); 

• „Skuteczna profilaktyka na poziomie lokalnym” (1 osoba), 

• „Przygotowanie do kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych i szkolenia 

sprzedawców” (1 osoba), 

• „Realizacja gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz praca gminnej komisji w czasach zagrożenia COVID – 19”  (1 

osoba), 

• „Działalność gminnych komisji w czasie pandemii” (1 osoba), 

• „Rola Pełnomocników i Przewodniczących MKRPA” (1 osoba), 

• „Uzależnienie jako objaw, a nie przyczyna problemów rodziny” (3 osoby), 

• Wydatkowanie środków w ramach Gminnych Programów Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych” (9 osób), 

• „Wydawanie zezwoleń ma sprzedaż napojów alkoholowych oraz kontrola 

punktów sprzedaży napojów alkoholowych” (1 osoba) 

 

 

 

3) liczba szkół i innych placówek, w których prowadzone były programy 

profilaktyczne: 

 

- Oddziały Przedszkolne przy Szkole Podstawowej w Sejnach, 

- Szkoła Podstawowa im. mjr Henryka Dobrzańskiego „Hubala” w Sejnach, 

- Szkoła Podstawowa „Żiburys” 

 

4) liczba wspartych przedsięwzięć profilaktycznych organizowanych w szkołach i 

innych placówkach: 
 

1) dofinansowano zajęcia profilaktyczne dla uczniów przedszkoli i klas I szkół podstawowych 

pn. „Na skrzydłach przyjaźni II” w kwocie 7.204,00 zł. W ramach zadania prowadzono: 
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- zajęcia warsztatowe „Przyjaciele Zippiego” (30h zajęć) – wzięło w nich udział 30 uczniów, 

- zajęcia warsztatowe „Strażnicy uśmiechu” (56h zajęć)– wzięło w nich udział 16 uczniów. 

 

Rezultaty spotkań warsztatowych: 

- podniesienie poczucia wartości dzieci uczestniczących w warsztatach, 

- poprawa komunikacji w grupie, nawiązanie nowych przyjaźni, 

- pokazanie, jak cieszyć się z własnych osiągnięć, 

- promocja tolerancji, zrozumienia i współpracy wśród dzieci, 

- uświadomienie dzieciom ich wyjątkowości, podkreślenie, że każdy jest jedyny i 

niepowtarzalny, zaś różnice między nimi tylko ich wzbogacają. 

  

 

2) dofinansowano program profilaktyczny pn. ,,Ja i ty razem przeciw zagrożeniom” dla 

dzieci ze Szkoły Podstawowej i oddziałów przedszkolnych w Sejnach w kwocie – 2.910,00 zł. 

Celem projektu było: 

- zwrócenie uwagi na zagrożenia wynikające z palenia tytoniu – uświadomienie wpływu 

biernego palenia na zdrowie człowieka – przeznaczony dla uczniów klas II-VIII, 

- gromadzenie wiedzy z zakresu zdrowego odżywiania, kształtowanie właściwych nawyków 

żywieniowych, promowanie zachowań prozdrowotnych – aktywnego spędzania wolnego czasu  

- dla uczniów klas 0 - I. 

Wzięło w nich udział łącznie około 400 uczniów. 

 

 
 

Zadanie IV 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób 

fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

 
Zadanie to realizowane było poprzez: 

• wspieranie realizacji zadań organizowanych przez organizacje pozarządowe prowadzące 

działalność pożytku publicznego w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom 

społecznym, 

• wspieranie systemu współpracy międzyinstytucjonalnej tj. współpracy służb, instytucji, 

organizacji pozarządowych i osób fizycznych na rzecz zwiększenia skuteczności działań 

profilaktycznych, promujących zdrowy tryb życia i abstynencję oraz interwencyjnych, 

• wspomaganie finansowe i rzeczowe działań stowarzyszeń abstynenckich, ruchów 

samopomocowych AA i innych podmiotów realizujących zadania Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii 

Miasta Sejny, 

•  współpracę merytoryczną, wymianę informacji i doświadczeń z podmiotami realizującymi 

Program, włączanie organizacji pozarządowych w wykonywanie zadań wynikających z 

realizacji Programu. 
 

Wskaźniki: 

1)  liczba organizacji, instytucji, podmiotów i osób fizycznych zaangażowanych w 

działalność na rzecz osób uzależnionych i współuzależnionych: 5 instytucji i organizacji. 
 

- Stowarzyszenie ORIGO, 
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- Sejneńskie Towarzystwo Oświatowo – Społeczne, 

- Szkoła Podstawowa im. mjr Henryka Dobrzańskiego „Hubala” w Sejnach, 

- Szkoła Podstawowa „Żiburys”, 

- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej.  
 

 

Zadanie V 

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów 

określonych w art. I31 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowania przed Sądem 

w charakterze oskarżyciela publicznego. 

 
Zadanie było realizowane poprzez: 

• rozpatrywanie przez Komisję wpływających wniosków dotyczących osób uzależnionych 

od alkoholu, występowanie w Sądzie w charakterze oskarżyciela publicznego, 

• kształtowanie właściwych postaw reagowania w sytuacji sprzedaży alkoholu nietrzeźwym, 

nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizację szkoleń dla przedsiębiorców 

prowadzących obrotu napojami alkoholowymi. 
 

Wskaźniki: 
 

1) liczba wniosków przekazanych do sądu dot. leczenia osób uzależnionych od 

alkoholu: 11 

 

Komisja w 2020 roku złożyła do Sądu Rejonowego 11 wniosków o wszczęcie postępowania 

o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. 

W 2020 roku wpłynęło 20 wniosków o wszczęcie postępowania - 16 złożonych przez KPP w 

Sejnach, 3 od członków rodziny, 1 złożony przez MOPS 

W latach ubiegłych statystyka tych spraw wygląda następująco: 
 
Tabela. Liczba spraw do Sądu złożonych przez MKRPA 

 

 

MKRPA 

 

 

2014 

 

2015 

 

2016 

 

2017 

 

2018 

 

2019 

 

2020 

 

LICZBA 

SPRAW 

 
26 28 28 17 

 

 

17 

 
 

 

 

7 

 

 

11 

 

Dane: Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach 

 

2) liczba przeprowadzonych kontroli: 7, 

3) liczba przeprowadzonych szkoleń dla sprzedawców oraz liczba uczestników: 1 

szkolenie dla 26 punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 
 

W 2020 roku miało miejsce szkolenie sprzedawców napojów alkoholowych wraz z audytem 

„tajemniczego klienta”. Specjalnie przeszkolona 18-letnia dziewczyna udała się wraz z 

trenerem do punktów sprzedaży i podjęła próbę zakupu alkoholu (najczęściej piwa). Celem 
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badania było sprawdzenie, czy sprzedający/sprzedająca poprosi „tajemniczego klienta" o 

dokument tożsamości, potwierdzający jego pełnoletność. W dużej części sprawdzonych 

punktów sprzedających alkohol (14 na 26 pkt.), podczas próby zakupu alkoholu przez 

Tajemniczego Klienta, sprzedawcy nie wymagali dokumentu potwierdzającego wiek nabywcy. 

Natomiast w 12 pkt. (na 26 pkt.) sprzedawcy poprosili o okazanie dokumentu, który potwierdza 

jej pełnoletniość, a kilku którzy poprosili o dowód i tak sprzedali alkohol po zapewnieniu 

„tajemniczej klientki”, iż zostawiła go w domu. Bezpośrednio po próbie zakupu trener 

przeprowadził szkolenie w punktach sprzedaży. 

 

MONITORING I EWALUACJA 

 
Realizacja Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i 

Przeciwdziałania Narkomanii nie rozwiąże wszystkich problemów dotyczących uzależnień w 

mieście Sejny. Jednakże Pogram ma na celu poprawę sytuacji społeczeństwa lokalnego w 

zakresie rozwiązywania problemów uzależnień. Koordynację Programu prowadził 

Pełnomocnik. Monitoring Programu prowadzony był na podstawie: 

• wymiany informacji między instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami 

odpowiedzialnymi i realizującymi politykę związaną z przeciwdziałaniem alkoholizmowi 

na terenie gminy, 

• analizy danych na temat problemu alkoholowego w mieście, 

• ankiet i sprawozdań z realizacji zadań wynikających z Miejskiego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach. 
 

Osiągnięto następujące rezultaty: 

• objęto dzieci i młodzieży szkolną działaniami o charakterze profilaktycznym, 

• dostarczono informacji mieszkańcom na temat oferty pomocy z zakresu uzależnień i 

przemocy w rodzinie na terenie miasta i w najbliższej okolicy, 

• zapewniono wsparcie specjalistyczne dla mieszkańców miasta w Punkcie Konsultacyjnym. 
 

Rynek alkoholowy w mieście Sejny 

W roku 2020 na terenie miasta funkcjonowało 29 punktów prowadzących sprzedaż napojów 

alkoholowych: 

• 26 punktów sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 

miejscem sprzedaży (sklepy) 

• 3 punkty sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu 

sprzedaży (lokale gastronomiczne). 
 

w tym: 

• 21 punktów sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy) 

• oraz 2 punkty sprzedaży napojów alkoholowych o zawartości alkoholu powyżej 18% 

przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne). 
 

 

 

Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w 2020 roku 

(według zawartości alkoholu) 

1) poza miejscem sprzedaży 2) w miejscu sprzedaży 
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do 4,5% 

(oraz 

piwa) 

 

 

od 4,5 do 18% 

(z wyjątkiem 

piwa) 

 

 

 

pow. 18% 

 

razem 
do 4,5% 

(oraz piwa) 

 

 

od 4,5 do 18% 

(z wyjątkiem 

piwa) 

 

 

 

pow. 

18% 

 

razem 
ogółem 

(1+2) 

 

 

2 

 

3 

 

2 

 

7 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

7 

 
Dane: MKRPA, stan na dzień 31.12.2020 r. 

 

 

Dane Komendy Powiatowej Policji w Sejnach : 

 

 

Dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sejnach: 
 

Korzystający z pomocy: 
 

2016 

 

2017 

 

2018 2019 2020 

liczba rodzin korzystających z pomocy rodzinie, w 

której występują problemy alkoholowe: 

236 

 

216 

 

 

290 

150 263 

liczba rodzin korzystających z pomocy materialnej 

MOPS, objętych tą pomocą z powodu uzależnień lub 

nadużywania 

alkoholu przez co najmniej jednego z członków 

rodziny 

 

8 

 

 

 

42 

 

20 

 

21 

 

24 

wielkość środków finansowych przeznaczonych przez 

MOPS 

na pomoc rodzinom z problemem alkoholowym 

25.087,48 zł 

 

 

135.201,33 zł 

 

 

87.446,30 zł 82.317,90 zł 30.261,08 zł 

 

ujawniono: 

 

2016 

 

2017 

 

 

2018 

 

2019 

 

2020 

 

osoby nieletnie pod wpływem alkoholu, które 

zostały odwiezione do domów rodzinnych 

 

 

8 

 

 

 

7 

 

 

 

5 

 

 

1 

 

 

1 

osoby nieletnie zatrzymane w Policyjnych 

Pomieszczeniach dla Osób Zatrzymanych do 

wytrzeźwienia oraz nie przekazano do 

Policyjnej Izby Dziecka 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

1 

osoby zatrzymane w Policyjnych Pomieszczeniach 

dla osób 

zatrzymanych do wytrzeźwienia ogółem: 

 

90 

 

 

 

 

42 

 

 

 

 

17 

 

 

18 

 

6 

w tym mężczyźni: 
82 

 

37 

 

16 16 6 

kobiety: 
8 

 

5 

 

1 

 

2 0 


